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मशव िंमदर का गल़ला
िोडकर दानरामश चोरी 
यमुनानगर। शहर की गुलाब
नगर स़सथत जशव मंजदर मे़ रखा
गल़ला तोडकर चोरो़ ने हिारो़
ऱपये की दान राजश चोरी कर ली।
पुजलस ने मामले की िांच के बाद
अज़़ात चोरो़ के जखलाफ केस दि़ट
कर काऱटवाई शुऱ कर दी। गुलाब
नगर जनवासी वीरे़द़़ कुमार ने शहर
यमुनानगर पुजलस को दी जशकायत
मे़ बताया जक तीन अगस़़ को
श़़ि़़ालु सुबह के समय जशव मंजदर
मे़ पूिा अच़टना करने के बाद अपने
रर चले गए थे। करीब साढे 11
साल बिे िब श़़ि़़ालु मंजदर मे़
आए तो उऩहे़ मंजदर मे़ रखा गल़ला
टूटा जमला। अंदर से पैसे गायब थे।
उसने बताया जक चोरो़ ने गल़ले से
करीब आठ हिार ऱपए चोरी कर
जलए। उसने चोरी की सूचना
पुजलस को दी। 
युवक ने शादी का झांसा
देकर युविी को मकया अगवा
यमुनानगर। व़यासपुर थाना क़़ेि़़
के गांव से युवक शादी का झांसा
देकर युवती को अगवा करके ले
गया। पुजलस ने युवती के पजरिनो़
की जशकायत पर आरोपी युवक के
जखलाफ केस दि़ट कर काऱटवाई
शुऱ कर दी। व़यासपुर थाना क़़ेि़़
के एक गांव जनवासी व़यस़कत ने
पुजलस को दी जशकायत मे़ बताया
जक उसकी 21 वष़़ीय पोती दो
जसतंबर की रात को खाना खाने के
बाद अपने कमरे म़े िाकर सो गई
थी। सुबह उऩहे़ अपनी पोती रर से
गायब जमली। काफी तलाश करने
के बाद भी उसका कुछ भी पता
नही़ चला। िांच के दौरान उऩहे़
मालूम हुआ जक उसकी पोती को
तेिस नामक युवक शादी का
झांसा देकर अगवा करके ले गया
है। उसने आरोपी के जखलाफ
पुजलस मे़ जशकायत दी।
दुष़कि़ि करने का आरोपी
युवक पकड़ा
यमुनानगर। हमीदा पुजलस चौकी
टीम ने 17 वष़़ीय नाबाजलग को
शादी की नीयत से बहला फुसला
कर भगा कर दुष़कम़ट करने के
आरोप मे़ एक आरोपी को जगरफ़तार
जकया है। पुजलस ने आरोपी के
जखलाफ पोक़सो एक़ट संयुक़त अऩय
धाराओ़ के तहत मुकदमा दि़ट कर
कोट़ट म़े पेश जकया। िहां से उसे
ऩयाजयक जहरासत मे़ भेि जदया।
चौकी इंचाि़ट शमशेर जसंह ने
बताया जक एक मजहला ने जशकायत
दि़ट करवाई जक उसकी 17 वष़़ीय
नाबाजलग लडकी दादी के पास
पुराना हमीदा मे़ रहती थी। गत 30
मई को वह जबना रर मे़ जबना जकसी
को बताएं चली गई। हमीदा
जनवासी वाजिद नाबाजलक लडकी
को शादी की नीयत से बहला
फुसला कर कही़ भगा कर ले गया
है। नाबाजलग लडकी को बरामद
कर जलया। नाबाजलग लडकी का
मेजडकल करवाया गया व
काउंसजलंग कराई गई।   
17 ग़़ाि हेरोइन के
साथ आरोपी मगरफ़िार 
अंबाला। सीआईए-नारायणगढ
की टीम ने नशा तस़करी के एक
मामले म़े संजलप़त चल रहे एक
अऩय आरोपी को जगरफ़तार कर
ऩयाजयक जहरासत मे़ िेल भेि जदया
है। इससे पहले पुजलस ने के़़ि़़ के
कालाअंब हाईवे से आरोपी मुकेश
कुमार और जवनोद को 17 ग़़ाम 03
जमजलग़़ाम हेरोइन के साथ जगरफ़तार
जकया था।  गहन तफ़तीश के
उपरांत 4 जसतंबर 2026 को
पुजलस टीम ने मामले म़े संजलप़त
एक अऩय आरोपी टीटू कुमार  को
जदल़ली से काबू जकया है।  
पानीपि: जानलेवा हिले
के आरोपी पकड़े
पानीपत। थाना समालखा पुजलस
ने गांव नामुंडा मे़ खेत मे़ काम कर

रहे युवक पर
डंडो़ व दराती
से हमला कर
गंभीर चोट
मारने के
मामले म़े तीन

आरोजपयो़ गांव नामुंडा जनवासी
जबिे़द़़ उफ़फ जबल़लू, दीपक व पवन
को जगरफ़तार जकया है। थानेदार
मजहपाल ने बताया जक उपरोक़त
मामले म़े गांव नामुंडा जनवासी
अि़टुन पुि़़ सुरे़द़़ की जशकायत पर
केस दि़ट है।

िबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 36.5 िडग््ी से.
नय्नूतम 23.7 िडग््ी से.
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12

चोरी की दो बाइक के
साथ आरोपी गगरफ्तार 

श््ीकृष्ण की गशक््ाओ् पर चलकर युवा
प््देश और देश का नाम रोशन करंे

लाडवा में शंंीकृषंण जनंमाषंंमी महोतंसव में मुखंयमंतंंी ने लोगों को ककया संबोकित

हरिभूरि न्यूज:लािवा

हजरयाणा के मुख़यमंि़़ी नायब जसंह सैनी
ने कहा जक श़़ीकृष़ण िी का संदेश हमारे
पजरवारो़ और नई पीढी तक पहुंचाएं।
भगवान श़़ी कृष़ण की जशक़़ा पर चलते
हुए हमारे युवा आधुजनक जशक़़ा प़़ाप़त
करे़। जवज़़ान और तकनीक मे़ आगे बढे़।
दुजनया मे़ हर क़़ेि़़ म़े हजरयाणा और भारत
का नाम रोशन करे़। इसके साथ ही वे
अपने संस़कारो़, संस़कृजत और अपनी
िडो़ से भी िुडे रहे़। युवाओ़ के िीवन
मे़ आधुजनकता, मयाद़ाट, प़़जतभा,
जवनम़़ता, सफलता और सेवा 
का भाव भी हो। 

यही हमारी संस़कृजत की ताकत है
और यही 'जवकजसत भारत-जवकजसत
हजरयाणा' की मिबूत नी़व बनेगी।
हजरयाणा के मुख़यमंि़़ी नायब जसंह सैनी
शुक़़वार को लाडवा के जशवाला
रामकुंडी मे़ आयोजित श़़ीकृष़ण िऩम
अष़़मी महोत़सव मे़ बोल रहे थे।

मुख़यमंि़़ी ने काय़टक़़म की प़़दश़टनी का
अवलोकन जकया। इस दौरान उनके
साथ हजरयाणा के पूव़ट राज़य मंि़़ी सुभाष
सुधा, मुख़यमंि़़ी काय़ाटलय के प़़भारी
क्लाश सैनी भी मौिूद रहे। मुख़यमंि़़ी
नायब जसंह सैनी ने श़़ीकृष़ण िऩम
अष़़मी की देशवाजसयो़ और प़़देश
वाजसयो को ह़दय की गहराइयो़ से
बहुत-बहुत बधाई और शुभकामनाएं
दी। मुख़यमंि़़ी नायब जसंह सैनी ने वामन
द़़ादश मेला सजमजत को 21 लाख ऱपए
की राजश देने की रोषणा की। मुख़यमंि़़ी

नायब जसंह सैनी ने कहा जक िऩम
अष़़मी हमारे जलए धम़ट, कत़टव़य, सत़य,
साहस, प़़ेम और लोक-कल़याण के उस
महान संदेश का उत़सव है, जिसे
भगवान श़़ीकृष़ण िी ने अपने िीवन के
माध़यम से मानव माि़़ को जदया। काऩहा
का िऩम हमे़ यह जवश़़ास जदलाता है जक
पजरस़सथजतयां जकतनी ही कजठन क़यो़ न
हो़। अऩयाय जकतना ही शस़कतशाली क़यो़
न हो। यजद मनुष़य सत़य और धम़ट के माग़ट
पर अजडग है तो आजखर मे़ जविय उसी
की होती है। 

n युवा आधुडनक डशकंंा के साथ
संसंकारों और संसंकृडत से जुडंे 

n डवजंंान और तकनीक में आगे
बढंने का सीएम ने डकया आहंंान 

n वामन दंंादश मेला सडमडत को 
21 लाख रंपये देने की घोषणा

शहजादपुर। मांगो् को लेकर प््दश्वन करते रमल कम्वचारी।  फोटो: हररभूिम 

लािवा। वामन द््ादश मेला सरमरत द््ारा आयोरित िन्माष््मी पव्व पर लोगो् को संबोरधत करते मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी व उपस्थथत लोग। 

ये मौजूद रहे 
इस मौके पर हलरयाणा के पूवंर राजंय मंतंंी
सुभार सुधा, मुखंयमंतंंी कायंारलय के पंंभारी
कैलाि सैनी, मीलडया कोआॅलंडरनेटर तुरार
सैनी, चेयरमैन सुभार कलसाना, चेयरमैन
रलवंदंं सांगवान, चेयरमैन गुरनाम सैनी,
चेयरमैन डॉ. गणेि दतंं, चेयरपसंरन साकंंी
खुराना, कायंरकंंम अधंयकंं सतंयकाम, मंडल
अधंयकंं लिव गुपंता, मंडल अधंयकंं नरेंदंं
दबखेड़ा, मंडल अधंयकंं अमरेंदंं लसंह,
पंंधान लजतेंदंं खैरा, पंंदीप गगंर, हरीि िमंार,
सलचन गुपंता, पूनम सैनी, सलहत अनंय
गणमानंय नागलरक मौजूद रहे।

अकादगमक और शोध मंे उत्कृष्् योगदान के गलए चयन गकया गया

कुवि के नौ प््ोफेसर को विला
लाइफटाइि अचीििे्ट अिार्ड

कुलगुर् प््ो.
सोमिाथ सचदेवा िे
'एट होम' काय्पक््म

मंे नदया 
सम्माि 

सम्मानित निक््को् का
समर्पण और उरलब्धियां

सभी को उत्कृष््ता के 
नलए प््ेनरत करती है्

हरिभूरि न्यूज: कुर्क््ेत््

कुऱक़़ेि़़ जवश़़जवद़़ालय ने जशक़़क जदवस के
अवसर पर जवश़़जवद़़ालय के जवकास,
अकादजमक उत़कृष़़ता, शोध एवं जशक़़ण के
क़़ेि़़ म़े उल़लेखनीय योगदान देने वाले नौ
जशक़़को़ को लाइफटाइम अचीवमे़ट अवाड़ट
जदया गया। यह सम़मान जवश़़जवद़़ालय के
कुलगुऱ प़़ो. सोमनाथ सचदेवा द़़ारा कुलगुऱ
आवास पर आयोजित एट होम काय़टक़़म के
दौरान प़़दान जकया गया। 

कुलगुऱ प़़ो. सोमनाथ सचदेवा ने कहा जक
लाइफटाइम अचीवमे़ट अवाड़ट जवश़़जवद़़ालय
के प़़जत समज़पटत सेवाओ़, अकादजमक
उत़कृष़़ता, शोध उपलस़बधयो़ एवं संस़थागत
जवकास मे़ महत़वपूण़ट योगदान की माऩयता है।
उऩहो़ने कहा जक सम़माजनत जशक़़को़ की
प़़जतबि़़ता एवं उपलस़बधयां जवश़़जवद़़ालय के
जशक़़को़ और जवद़़ाज़थटयो़ को जशक़़ण, शोध एवं

सेवा के क़़ेि़़ मे़ उत़कृष़़ता प़़ाप़त करने के जलए
जनरंतर प़़ेजरत करती रह़ेगी। लोक सम़पक़फ
जवभाग के जनदेशक प़़ो. महाजसंह पूजनया ने
बताया जक इस वष़ट सम़माजनत होने वाले नौ
जशक़़को़ की सूची इस प़़कार है। 

प़़ो. राकेश कुिार कम़प़यूटर साइंस 
35 वरंंों से अलधक समय तक लिकंंण, िोध,
अकादलमक पंंिासन, संथंथागत लवकास तथा
तकनीक आधालरत उचंं लिकंंा में योगदान के ललए।

प़़ो. संजीव अग़़वाल भौमिकी मवभाग
28 वरंंों से अलधक की सेवा, िोध एवं
अकादलमक नेतृतंव के ललए।

प़़ो. ए.आर. चौधरी भूमवज़़ान मवभाग
33 वरंंों से अलधक की समलंपरत सेवाओं एवं
लवशंंलवदंंालय में उलंलेखनीय योगदान के ललए।

प़़ो. िोमहंदर चंद पय़िटन एवं होटल 
33 वरंंों से अलधक समय तक लिकंंण, िोध,
पंंिासन एवं पंंबंधन लवजंंान के केंंतंं मंे 
योगदान के ललए।

प़़ो. भगवान मसंह भूभौमिकी मवभाग
22 वरंंों से अलधक की सेवा, अकादलमक

उपलसंबधयों एवं नेतृतंव (रंसा के अंतगंरत सेंटर
फॉर एडवांथंड लरसचंर इन अथंरकंवेक थंटडीज
के समनंवयक) के ललए।  

प़़ो. नरे़द़़ मसंह वनस़पमि मवज़़ान 
28 वरंंों से अलधक समय तक लिकंंण,
िोध एवं पंंिासन में योगदान के ललए।

प़़ो. मनऱपिा गमिि मवभाग
िोध, लिकंंण, मागंरदिंरन एवं सामुदालयक
सेवा के केंंतंं मंे उलंलेखनीय योगदान 
के ललए।

डॉ. अमनिा रानी दुआ बायोकैमिस़ट़़ी 
(बायोकैलमथंटंंी लवभाग एवं पंंाचायंार,
इंथंटीटंंूट आॅफ टीचर टंंेलनंग एंड
लरसचंर): 31 वरंंों से अलधक की सेवा, िोध
एवं अकादलमक नेतृतंव के ललए।

प़़ो. सुरेश इलेक़ट़़ॉमनक साइंस
मवभाग
29 वरंंों से अलधक समय तक लिकंंण,
िोध एवं पंंिासन में योगदान के ललए।

ऑनलाइन ट््ेरिंग िे् 45 लाख की
ठगी, आिोपी रदल्ली से रगिफ्ताि

हरिभूरि न्यूज:अंबाला 

थाना साइबर क़़ाइम पुजलस ने
ऑनलाइन ट़़ेजडंग मे़ भारी मुनाफे का
झांसा देकर 45 लाख ऱपये की ठगी
करने के मामले मे़ संजलप़त एक
आरोपी को जदल़ली से जगरफ़तार करने
मे़ सफलता हाजसल की है।  आरोपी
को ऩयायालय मे़ पेश कर पुजलस
जरमांड पर जलया गया है ताजक इस
जगरोह से िुडे अऩय साजथयो़ और
ठगी गई रकम की बरामदगी की िा
सके। बोह आनंद नगर केक रहने
वाले  जशकायतकत़ाट अऱण अि़़ी ने
10 िनवरी 2026 को जशकायत दि़ट
कराई थी। जशकायत के अनुसार, 17

जसतंबर 2025 से 6 जदसंबर 2025
के बीच साइबर ठगो़ ने ऑनलाइन
ट़़ेजडंग के िजरए कम समय मे़ लाखो़
ऱपये कमाने का लालच जदया और
जवजभऩन बहानो़ से उनसे कुल
लगभग 45 लाख ऱपये ठग जलए।
इस जशकायत पर तुरंत काऱटवाई करते
हुए थाना साइबर क़़ाइम मे़ मामला
दि़ट जकया गया था। साइबर पुजलस
प़़भारी उप जनरीक़़क संदीप कुमार के
नेतृत़व मे़ पीएसआई मनप़़ीत जसंह
और उनकी टीम ने तकनीकी
संसाधनो़, वैज़़ाजनक अनुसंधान और
जडजिटल साक़़़यो़ के आधार पर गहन
पडताल की। इस दौरान पुजलस ने
काऱटवाई करते हुए मामले मे़ संजलप़त
आरोपी हज़षटत को जदल़ली से काबू
जकया। जगरफ़तार आरोपी को
ऩयायालय के समक़़ पेश जकया गया,
िहां से उसे पुजलस जरमांड पर जलया
गया है। जरमांड अवजध के दौरान
आरोपी से कड़ाई से पूछताछ की
िाएगी ताजक इस जगरोह के अऩय
सदस़यो़ का पद़ाटफाश जकया िा सके।

शहजादपुर: शुगर मिल कम़िियो़
ने प़़बंधन के मिलाफ मकया प़़दश़िन

प््बंधन को दी न्यूनतम वेतन लागू करने की चेतावनी 
हरिभूरि न्यूज:शहजादपुि

से़टर आफ इंजडयन ट़़ेड यूजनयंस (सीटू) के
राज़य सजचव सतीश सेठी जिला कमेटी सदस़य
रमेश नऩहेडा व सतपाल चौहान ने बनौ़दी स़सथत
शुगर जमल कम़टचाजरयो़ के धरना प़़दश़टन मे़
शाजमल होकर वक़फस़ट के साथ एकिुटता प़़कट
की। सीटू नेताओ़ ने जमल मैनेिमे़ट व प़़शासन
से तुरंत आंदोलन कर रहे वक़फस़ट से बातचीत
कर मांगो़ का हल जनकालने की अपील की गई। 

सीटू राज़य सजचव सतीश सेठी ने संबोजधत
करते हुए कहा जक शुगर जमल बेशक जनिी क़़ेि़़
मे़ है। परऩतु इसमे़ काम करने वाले मिदूरो़ व
कम़टचाजरयो़ पर प़़देश सरकार के जनयम कायदे
लागू होते है। परऩतु जमल प़़बंधन ने िंगल राि
बना रखा है। इसके चलते जकसान व मिदूर
सभी परेशान है़। प़़बंधन की मनमाजनयो़ के
चलते ही सरकार ने उपमंडल अजधकारी
नागजरक को जपछले कई साल से जमल का
प़़शासक जनयुक़त कर रखा है।  परंतु उपमंडल
अजधकारी के प़़शासक होते हुए भी  प़़बंधक  व

उसके ठेकेदारो़ के हौसले इतने बुलंद है जक
प़़देश सरकार द़़ारा अकुशल मिदूर के जलए
जनज़़ित वेतन 15220  ऱपये अब तक लागू नही़
जकया गया है। िबजक यह बढा हुआ वेतन
वक़फस़ट को अप़़ैल 2026 मे़ जमल िाना चाजहए
था। इसजलए सीटू मांग करती है जक फौरन
सरकार के ऩयूनतम वेतन को लागू कर अप़़ैल से
अगस़़ तक पांच महीने का एजरयर भी वक़फस़ट
को जदया िाए।  सीटू नेताओ़ ने कहा जक ठेका
मिदूरो़ के साथ ही कंपनी कम़टचाजरयो़ का भी
प़़बधंन िमकर शोषण कर रही है। सालो़ से
वाज़षटक वेतन वृज़़ि रोक रखी है। पीएफ व
ईएसआई सभी कज़मटयो़ पर लागू नही़ है। हालात
यहां तक बने हुए है़ जक कंपनी मे़ जपछले 27
सालो़ से जदन रात काम कर रहे हाईली स़सकल़ड
कम़टचाजरयो़ को मुस़शकल से तीस हज़ार ऱपए
वेतन जमलता है।  श़़म कानूनो़ की पालना करने
व वक़फस़ट तथा कम़टचाजरयो़ की समस़याओ के
समाधान को लेकर सीटू का प़़जतजनजधमंडल
िल़द प़़शासक  व श़़म जवभाग के अजधकाजरयो
को जमलकर ज़़ापन देगा। 
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जिला पुजलस की एंटी व़हीकल थेफ़ट
सेल की टीम ने कलानौर बॉड़टर से
चोरी की बाइक के साथ एक युवक
को जगरफ़तार जकया है। पूछताछ के
दौरान आरोपी ने बाइक चोरी की दो
वारदातो़ का खुलासा जकया है।
पुजलस ने आरोपी से बाइक बरामद
कर आरोपी के जखलाफ केस दि़ट
कर उसे अदालत मे़ पेश जकया। िहां
से उसे ऩयाजयक जहरासत मे़ भेि
जदया गया। एंटी व़हीकल थेफ़ट सेल
के इंचाि़ट रािेश कुमार ने बताया जक
उनकी टीम को गुप़त सूचना प़़ाप़त हुई
थी जक एक युवक चोरी की बाइक
लेकर कलानौर से होते हुए उत़़र
प़़देश की तरफ िाएगा। मुख़य
जसपाही हरजबलास, हरदीप जसंह,
सुजमत, योगेश, नरेश नेतृत़व मे़ एक
जवशेष टीम का गठन जकया गया।
टीम द़ा़रा संभाजवत स़थान पर
नाकाबंदी कर वाहनो़ की िांच शुऱ
की गई। नाकाबंदी के दौरान कुछ
समय बाद एक युवक बाइक पर
आता जदखाई जदया। पुजलस टीम ने

उसे रोककर िांच की, तो बाइक के
दस़़ावेि संजदग़ध पाए गए। गहन
पूछताछ करने पर उक़त बाइक चोरी
की जनकली। आरोपी ने स़वीकार
जकया जक यह बाइक उसने जदनांक 1
जसतंबर को यमुनानगर बस स़टै़ड के
निदीक से चोरी की थी। आरोपी की
पहचान शंभू कॉलोनी जनवासी
रािीव कुमार साहनी पुि़़ जविय
कुमार साहनी के ऱप मे़ हुई। आरोपी
ने खुलासा जकया जक उसने दूसरी
बाइक 22 अगस़़ को शंभू कॉलोनी
से चोरी की थी। उऩहो़ने बताया जक
आरोपी को जगरफ़तार कर ऩयायालय
मे़ पेश जकया गया। 

n एंटी वंहीकल थेफंट सेल 
ने आरोपी को कलानौर 
बॉिंडर के पास से दबोचा

यमुनानगर। एंटी व्हीकल थेफ्ट सेल
की टीम द््ारा पकड़ा गया बाइक चोर। 

उद््ोगपगतयो् की नाराजगी के बाद समस्याओ् के समाधान के आदेश

औदंंोलगक कंंेतंंों का होगा सवंंे, कचरे के
संगंंहण व लनसंंारण के ललए नया टेंडर

पानीपत। उद़़ोगपजतयो़ की
समस़याओ़ को लेकर 29 अगस़़ को
हुई बैठक के बाद प़़शासन हरकत मे़
आया है। हजरयाणा चै़बर ऑफ
कॉमस़ट एंड इंडस़ट़़ी के अध़यक़़ जवनोद
धमीिा के नेतृत़व मे़ प़़जतजनजधमंडल
ने उपायुक़त, नगर जनगम कजमश़नर
और पुजलस अधीक़़क से मुलाकात
की। प़़शासन ने इंडो फाम़ट के सामने
तीन साल से लंजबत सड़क जनम़ाटण
के आदेश जदए है़। डेि होटल के
सामने रोजडंग-अनरोजडंग समस़या का

समाधान होगा। फ़लोरा चौक के पास
सीवर पाइपलाइन हटाने और अवैध
कब़िे हटाने के जनद़़ेश जदए गए है़।
जबिली ज़़टजपंग रोकने, कचरा उठाने

और टूटी सड़को़ की मरम़मत पर भी
काऱटवाई होगी। औद़़ोजगक क़़ेि़़ो़ का
सव़़े कर नए कचरा जनस़़ारण टे़डर
की तैयारी की िाएगी।

पानीपत। प््शासन के साथ बैठक करते हुए उद््मी नेता। फोटो: हररभूिम 

n मुनाफे का झांसा देकर
साइबर ठगों ने अरंण 
अतंंी से हडंपी रकम

n तकनीकी जांच और डिडजटल
साकंंंयों के आधार पर पुडलस
ने दबोचा आरोपी

पोपलर की लकड़ी से
भरी ट़़ैक़टर-ट़़ाली पलटी  

घरौ्डा। कलहेड़ी गांव के पास
शजनवार को पोपलर की लकड़ी से
लदी ट़़ैक़टर-ट़़ॉली अजनयंज़़ित होकर
सड़क जकनारे खेत मे़ पलट गई।
हादसे के दौरान चालक ने टै़़क़टर से
कूदकर अपनी िान बचाई। बताया
गया जक गढ़ी बेसक जनवासी सोनू
पोपलर की लकड़ी ट़़ैक़टर-ट़़ॉली मे़
भरकर मंजडयो़ म़े ले िा रहा था।

कलहेड़ी के पास अचानक ट़़ैक़टर-
ट़़ॉली का संतुलन जबगड़ गया और
वह खेत मे़ िा उतरी। हादसा इतना
िोरदार था जक चालक की सीट
लकज़डयो़ के नीचे दब गई। गनीमत
रही जक चालक ने समय रहते छलांग
लगा दी। हादसे के बाद मौके पर
लोगो़ की भीड़ िमा हो गई। दुऱटटना
के कारणो़ का पता नही़ चल पाया। 

यमुनानगर: युवक पर जानलेवा हमला 
करने वाला एक और आरोपी गगरफ्तार 
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

अपराध शाखा वन की टीम ने
शादीपुर मोड़ के पास 3 अगस़़ को
रंजिश मे़ इनोवा सवार असिद पर
िानलेवा हमला करने के मामले म़े
आरोपी कािल जनवासी गढ़ी
गुिरान को जगरफ़तार जकया है।
पुजलस ने आरोपी को कोट़ट मे़ पेश
कर जरमांड पर जलया है। मामले म़े
आजसफ खान, वाजसल उफ़फ सोनू
और राकेश बहमनी उफ़फ मो़टी को
पुजलस पहले ही जगरफ़तार कर चुकी
है। िांच के अनुसार, आरोजपयो़ ने
वाहनो़ से असिद की इनोवा
रोककर लोहे की पाइप, डंडो़ और

सुए से हमला जकया था। इसमे़
असिद की दोनो़ टांगो़ व बािू म़े
फ़़्क़चर हुआ था। पुजलस मामले की
िांच कर रही है।

यमुनानगर। अपराध शाखा वन की
टीम द््ारा पकड़ा गया आरोपी युवक।

करनाल। थाना िहर करनाल की सदर बाजार चौकी
पुललस ने भगवती सीमेंट थंटोर से डीजल और अनंय
सामान चोरी करने के आरोप में दो आरोलपयों को
लगरफंतार लकया है। पुललस ने आरोलपयों राकेि कुमार
और सुखबीर लसंह, दोनों लनवासी हकीकत नगर,
करनाल, के कबंजे से 90 हजार रंपये नकद बरामद
लकए हैं। लिकायतकतंार ने बताया था लक हांसी रोड,
लिवपुरी के सामने संथथत दुकान से कई महीनों से
डीजल व अनंय सामान चोरी होने का संदेह था।
लनगरानी के दौरान चोरी का पता चलने पर पुललस को
लिकायत दी गई। जांच के बाद दोनों आरोलपयों को
लगरफंतार लकया गया। अदालत ने उनंहें नंयालयक
लहरासत में जेल भेज लदया।

सीमेंट संटोर से डीजल-सामान
चोरी का खुलासा, दो आरोपी पकडंे 

अंबाला। थाना अंबाला छावनी पुललस ने मारपीट कर
चोट पहुंचाते हुए जान से मारने की धमकी देने के मामले
में कारंरवाई करते हुए एक आरोपी को काबू लकया।
जांच अलधकारी उप लनरीकंंक राम समुज ने बताया लक
लिकायतकतंार लवकंंम ने 14 फरवरी 2026 को लिकायत
दी थी लक आरोपी जलतन व अनंय ने तेली मंडी संथथत
दुकान में घुसकर उससे व उसके भाई से लड़ाई-झगड़ा
कर चोट पहुंचाते हुए जान से मारने की धमकी दी है।
लिकायत के आधार पर पुललस ने मामला दजंर कर
कारंरवाई िुरं कर दी थी।     पुललस ने कारंरवाई करते हुए
हुए आरोपी जलतन उफंफ गुलंला को लगरफंतार लकया।
मामले मंे संललपंत अब तक तीन आरोलपयों को लगरफंतार
लकया जा चुका है।

जान से मारने की धमकी
देने के मामले में गिरफंतार 
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मेयर सुमन बहमनी जन्माष््मी पर विविन्न स्थानो् पर काय्यक््मो् मे् मुख्याविवथ रही

िीवन के पंंतंयेक मागंा पर आगे बढ़ने की
पंंेरणा देिा है भगवान शंंीकृषंण का संदेश

हरिभूरि न्यूज. यिुनानगि

श््ीकृष्ण रन्माष््मी के पावन पव्म पर
गत शुक््वार देर शाम लवलभन्न
स्थानो् पर आयोलरत हुए काय्मक््मो्
मे् नगर लनगम मेयर सुमन बहमनी ने
मुख्यालतलथ के र्प मे् भाग लिया।
उन्हो्ने काय्मक््मो् मे्  भगवान
श््ीकृष्ण का आशीव्ामद लिया और
नगर वालसयो् की सुि समृल््द एवं
मंगि कामना की।

मेयर सुमन बहमनी ने सबसे
पहिे इस्कॉन मंलदर द््ारा सौभाग्य
लरसोट्म म्े आयोलरत भव्य रन्माष््मी
काय्मक््म म्े पहंुचकर भगवान
श््ीकृष्ण के बाि स्वर्प का
रिालभरेक लकया तथा पूरा अच्मना
कर प््देश एवं नगर वालसयो् के लिए
सुि, शांलत और समृल््द की प््ाथ्मना
की। इसके उपरांत मॉडि टाउन
क्सथत श््ी सनातन धम्म मंलदर म्े
आयोलरत रन्माष््मी समारोह म्े
मेयर बतौर मुख्य अलतलथ पहुंची्।
उन्हो्ने लरबन काटकर भगवान
श््ीकृष्ण की सुंदर झांकी का शुभारंभ
लकया। इसके बाद दीप प््ज््वलित
कर भरन संध्या का शुभारंभ लकया

और मंलदर म्े पूरा अच्मना कर
भगवान श््ीकृष्ण से सभी के रीवन
मे् सुि शांलत एवं िुशहािी की
कामना की। इसके पि््ात मेयर
सुमन बहमनी गांव भटिी म्े
ब््ह्माकुमारी आश््म थाना छप्पर
द््ारा आयोलरत श््ीकृष्ण रन्माष््मी
काय्मक््म मे् पहुंची्। उन्हो्ने दीप
प््ज््वलित कर काय्मक््म का
शुभारंभ लकया तथा सुंदर झांलकयो्
का अविोकन लकया। इस अवसर
पर मेयर सुमन बहमनी ने कहा लक
भगवान श््ीकृष्ण का रीवन हमे् पे््म,
कर्णा, धम्म और कत्मव्य का संदेश
देता है। उनकी बाि िीिाएं रहां
मन को आनंद और भक्कत से भर

देती है्। वही्, श््ीमद््ागवत गीता  मे्
लदया गया उनका संदेश रीवन के
प््त्येक माग्म पर आगे बढ़ने की प््ेरणा
देता है। उन्हो्ने कहा लक भगवान
श््ीकृष्ण ने हमे् लसिाया लक व्यक्कत
को फि की लचंंता लकए लबना लनरंतर
अपने कम्म करते रहना चालहए।
पलरक्सथलतयां चाहे कैसी भी हो् सत्य
और धम्म के माग्म पर चिते हुए
अपने कत्मव्य का लनव्महन करना ही
रीवन की साथ्मकता है। उन्हो्ने कहा
लक भगवान श््ीकृष्ण की कृपा सभी
पर बनी रहे और समार मे् प््ेमए
भाईचाराए सद््ाव एवं
सकारात्मकता का वातावरण
मरबूत हो। 

यमुनानगर। के गांव भटली मे् ब््ह्माकुमारी आश््म थाना छप्पर द््ारा आयोदजत श््ीकृष्ण जन्माष््मी काय्यक््म मे् मेयर सुमन बहमनी का स्वागत करते हुए आश््म की बहने्। इस्कान मंददर द््ारा आयोदजत काय्यक््म मे्
भगवान श््ीकृष्ण के बाल स्वर्प का जलादभषेक करते हुए मेयर सुमन बहमनी। फोटो : हचरभूचम

मयेर सुमन बहमनी
न ेश््ीकषृण् के

बािसव्रप् का ककया
रिाकभषके

जीवन में सही मारंग पर चलने की सीख देते हैं अधंयापक : रसमीन कौर
रादौर। मनू सट्ाि प््ी सक्लू मे ्शरनवाि को
रशक्क् रदवि िूमिाम ि ेमनाया गया। िच््े
िंग रििंगी पोशाक्े पहन कि रशक््क
िनकि रवद््ालय म्े आए। िभी िच््ो ् ने
अध्यापको् को रशक्क् रदवि की ििाई दी व
उनह्े ् अपन े हाथो ् ि े कार्व िनाकि व पनै,
चॉकलेट आरद उपहाि भ्ेट रकए। िड़े
रवद््ार्थवयो ् न े छोट े रवद््ार्थवयो ् को रशक्क्
िनकि पढ़ाया। रवद्ा्लय की मुख्य
अध्यारपका ििमीन कौि न ेिताया रक रशक्क् रदवि हमाि ेदशे क ेमहान रशक्क्, दाश्वरनक औि भाित क ेपवू्व
िाष्््प्रत रॉ. िव्वपलल्ी िािाकषृण्न जी की जयंती क ेअविि पि मनाया जाता है। रशक्क् हम्े कवेल रकतािी ज््ान
ही नही ्दते,े िन्लक अचछ् ेिसंक्ाि, अनशुािन औि जीवन म्े िही िास्् ेपि चलन ेकी िीख भी दते ेह्ै। रवद््ालय की
कोआरॅर्िनेटि रित ुदवेी न ेभी िच््ो ्को रशक्क् रदवि की ििाई व भरवषय् मे ्कामयाि होन ेक ेरलए आशीवा्वद भी
रदया। इि अविि नीतू, अनु, उमा, रशवानी, वि्ाव, आंचल, रिमिन, ििीता, मीनू, शुभम व कृषण् आरद मौजूद थे।

जवदंंाथंंी शैकंंजणक गजिजवजधयों के साथ सह
पाठंंकंंम कायंाकंंमों में जनभाएं भागीदारी

रादौर। जेएमआईटी इंजीरनयरिंग कॉलेज िादौि मे् र््कएरटव रफंगि्व क्लि के
तत्वाविान मे् िाक््ात्काि के माध्यम िे चयरनत नए िदस्यो् के स्वागत के रलए
ओरिएंटेशन काय्वक््म का आयोजन रकया गया। काय्वक््म का शुभािंभ िंस्थान
के रनदेशक रॉ. एिके गग्व ने दीप प््ज््वरलत किके रकया। िंस्िान के
रनदेशक रॉ. एिके गग्व ने िताया रक काय्वक््म का उद््ेश्य नविदस्यो् को
िंस्थान व क्लि की गरतरवरियो्,  काय्वप््णाली एवं आगामी योजनाओ् िे
परिरचत किात्ना िहा। उन्हो्ने िताया रक काय्वक््म के दौिान रवद््ार्थवयो् को
िचनात्मक कला, रररजटल मीररया, िंचाि, काय्वक््म प््िंिन व नवाचाि िरहत
रवरभन्न क््ेत््ो् म्े काय्व किने के अवििो् की जानकािी दी गई। नव िदस्यो् को
नए रवचािो् के िाथ आगे आने, रनिंति िीखने तथा टीम भावना के िाथ काय्व
किने के रलए प््ोत्िारहत रकया गया। 

जशकंंक जदवस पर डॉ. राधाकृषंणन को जकया याद
यमुनानगर। होली मदि पन्ललक स्कूल कांिापुि मे् शरनवाि को रशक््क रदवि
िमािोह का आयोजन रकया गया। इि दौिान प््ाचाय्ाव रॉ. मोरनका शम्ाव ने िभी
अध्यापको् के िाथ रमलकि केक काटा तथा अध्यापक रदवि की िभी को
शुभकामनाएं दी। मौके पि महान रशक््ारवद् एवं भाित के पूव्व िाष््््परत रॉ.
िव्वपल्ली िािाकृष्णन के जीवन, व्यन्कतत्व औि रशक््ा के क््ेत्् म्े उनके योगदान
को याद रकया तथा उनके आदश््ो् िे प््ेिणा लेने का िंदेश रदया। काय्वक््म के
दौिान अध्यापको् ने अपने-अपने ढंग िे िंुदि करवताएँ एवं मिुि गीत प््स््ुत
रकए रजििे वाताविण आनंदमय हो गया। रशक््को् ने उत्िाहपूव्वक अपनी
प््रतभा का प््दश्वन रकया। रवद््ालय की प््िानाचाय्ाव रॉ. मोरनका शम्ाव ने िभी
रशक््को् को रशक््क रदवि की शुभकामनाएं देते हुए कहा रक रशक््क रवद््ार्थवयो्
के जीवन को िही रदशा देने औि उनके उज्््वल भरवष्य के रनम्ावण मे्
महत्वपूण्व भूरमका रनभाते ह्ै। 

सेवा और सामाजिक उतंथान के पंंजि समजंपाि
रहा सेठ ियपंंकाश का िीवन : डॉ.शमंाा

रादौर। जेएमआईईटीआई इंजीरनयरिंग कॉलेज िादौि मे् शरनवाि को महान
रशक््ारवद् उद््ोगपरत, िमाजिेवी एवं िमाज िुिािक िेठ जय प््काश की
जयंती व रशक््क रदवि मनाया गया। काय्वक््म के दौिान िेठ जय प््काश के
रशक््ा एवं िमाज िेवा के क््ेत्् मे् रदए गए अतुलनीय योगदान को याद किते
हुए उन्हे् भावभीनी श््द््ांजरल अर्पवत की गई। िंस्थान के रनदेशक रॉ.रववेक
शम्ाव ने कहा रक िेठ जय प््काश का िंपूण्व जीवन रशक््ा, िेवा औि िामारजक
उत्थान के प््रत िमर्पवत िहा। उन्हो्ने रशक््ा को िमाज के रवकाि औि िाष््Ñ
रनम्ावण का िशक्त माध्यम माना। उनकी दूिदर्शवता औि पिोपकाि की भावना
िे स्थारपत शैक््रणक िंस्थान आज भी रवद््ार्थवयो् को गुणवि््ापूण्व रशक््ा एवं
िंस्काि प््दान कि उनकी रविाित को आगे िढ़ा िहे है्। काय्वक््म के दौिान
रवद््ार्थवयो् ने अपने रशक््को् के प््रत कृतज््ता व्यक्त किते हुए उन्हे् रशक््क
रदवि की शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा रक एक रशक््क ही वह व्यन्कतत्व है
जो ज््ान के िाथ रवद््ार्थवयो् मे् िंस्काि, आत्मरवश््ाि व रजम्मेदािी की भावना
रवकरित किता है। मौके पि िभी रशक््को् ने िेठ जय प््काश के आदश््ो् एवं
रशक््ा के मूल्यो् को आत्मिात किते हुए रवद््ार्थवयो् के उज्््वल भरवष्य एवं
िमाज के रवकाि के रलए रनिंति काय्व किने का िंकल्प रलया।

सरकार बच््ो् के स्वास्थ्य के प््कत सरग 
रादौर। पीएम श््ी िाजकीय वरिि्् माध्यरमक रवद््ालय चमिोरी मे् िाष््््ीय
िाल स्वास्थ्य काय्वक््म के अंतग्वत कक््ा छठी िे 12वी् तक के िभी िच््ो् का
एनएिएि के माध्यम िे स्वास्थ्य जांच रशरवि का आयोजन रकया गया।
रवद््ालय की र््पंिीपल इंरदिा देवी ने स्वास्थ्य जांच रशरवि का शुभािंभ
रकया। रवद््ालय के प््वक्ता पवन िोरहल्ला ने िताया स्वास्थ्य जांच रशरवि
मे् राक्टि िेनू द््ािा िच््ो् के ल्लर टेस्ट की जांच की गई। वही्, राक्टि
रवक््म द््ािा रवद््ार्थवयो् की आंखो् की जांच की गई। जिरक एएनएम अरनता
ने इि काय्व म्े रॉक्टिो् की िहायता की । वही्, फाम्ावरिस्ट जिवीि द््ािा
िच््ो् को दवाइयां दी गई। रॉ. पल्लवी व रॉ. भुवन के द््ािा िच््ो् के दांतो् की
जांच की। उन्हो्ने रवद््ार्थवयो् को दांतो को स्वस्थ िखने के रलए उनकी
िोजाना िाफ िफाई किने के तिीके िताए। र््पंिीपल इंरदिा देवी ने
स्वास्थ्य जांच रशरवि म्े िच््ो् के स्वास्थ्य की जांच किने के रलए
रचरकत्िको् की टीम का आभाि जताया। उन्हो्ने कहा रक प््देश ििकाि
िच््ो् के स्वास्थ्य के प््रत िजग है। िमय िमय पि रॉक्टिो् की टीम के
द््ािा िच््ो् का मेररकल चेकअप रकया जाता है। तारक िच््े स्वस्थ िहे् औि
अच्छे ढंग िे अपनी पढ़ाई कि िके्।

प््ो. राजू को लरिा स्वारी लववेकानंद प््ाइड अचीवस्म अवॉड्म
यमनुानगर। गरुन्ानक खालिा कॉलजे क े ररपाट्वमेट् आफॅ एजकुशेन के
अरिसट्ेट् प््ोफिेि िाजू को प्र्तर््ित सव्ामी रववकेानदं प््ाइर अचीवि्व अवॉर्व िे
िमम्ारनत रकया गया ह।ै यह नशेनल लवेल का अवॉर्व वेलिरे फाउरंशेन ए वसेट्
िगंाल (नॉन.प््ॉरफट) आॅग्वनाइजशेन न े रदया है जो रमरनसट्््ी आफॅ कॉप््ोिटे
अफयेि्वए गवन्वमेट् आफॅ इंररया क े तहत िरजसट्र्व ह।ै कॉलजे के र््पिंीपल
रॉ.अिरवंदि रिहं भलल्ा न ेिताया रक यह अवॉर्व रशक््ा क ेक््ते् ्मे ्उनक ेशानदाि
योगदान, उनकी लगन, कड़ी मेहनत औि एक टीचि के तौि पि िेहतिीन काम
किन े क े उनक े करमटमेट् को दखेत े हुए रदया गया है। प््ो.िाज ू को यह िमम्ान
रमलना कॉलेज व पिू ेरजल ेके रलए खशुी की िात ह।ै गरु ्नानक खालिा कॉलजे
मनैरेजगं कमटेी क ेप््रेिरेट् ििदाि िणदीप रिंह जौहि औि र््पिंीपल न ेप््ो.िाज ूको
ििाई दी।  उन्होन् ेकहा रक यह जीएनकेिी परिवाि के रलए िहुत गव्व की िात ह।ै
रशक््ा रवभाग औि िभी सट्ाफ िदसय्ो ्ने उनह्े ्इि िाष््््ीय पहचान क ेरलए ििाई दी।

छातंंों ने जलया पयंाावरण संरकंंण का संकलंप 
रादौर। ििस्वती मेहता पन्ललक स्कूल खेड़ी लक्खा रिंह मे् शरनवाि को
रशक््क रदवि हि््ोल्लाि के िाथ मनाया गया। इि अविि पि रवद््ार्थवयो् ने
िंगािंग िांस्कृरतक काय्वक््म प््स््ुत कि रशक््को् के प््रत िम्मान एवं कृतज््ता
व्यक्त की। रशक््को् ने इि दौिान केक काटकि िभी को टीचि्व रे की ििाई
दी। स्कूल के चेयिमैन करपल मेहता व र््पंिीपल अशोक कुमाि ने रवद््ार्थवयो्
को महान रशक््ारवद् एवं भाित के पूव्व िाष््््परत रॉ. िव्वपल्ली िािाकृष्णन के
जीवन औि रशक््ा के के््त्् मे् उनके योगदान के िािे म्े रवस््ाि िे िताया।
उन्हो्ने रवद््ार्थवयो् को गुर्जनो् का िम्मान किन ेतथा उनके रदखाए माग्व पि
चलने के रलए प््ेरित रकया। रशक््क रदवि के अविि पि रवद््ार्थवयो् ने पय्ावविण
िंिक््ण का िंकल्प लेते हुए स्कूल परििि एवं आिपाि के के््त्् मे् पौिािोपण
भी रकया। स्कूल प््िंिन ने िच््ो् की इि पहल की ििाहना किते हुए पय्ावविण
िंिक््ण के प््रत जागर्क िहने का िंदेश रदया। इि अविि पि दलजीत कौि,
िोरनया, काजल, महक, रिमिन, हिदीप, दलवीि िाम आरद मौजूद थे।

यमुनानगर। गुर्नानक खालसा कॉलेज मे् प््ो.राजू को सम्मादनत करते प््बंधक
सदमदत सदस्य व अन्य।

हरिभूरि न्यूज:िादौि

भारपा क ेरादौर स े लवस  नतेा एवं
समारसवेी मासट्र सतपाि कांबोर
मधंार न े कहा लक मखुय्मतं््ी नायब
लसहं सनैी के नतेतृव् मे ्प््दशे मे ्सभी
क््ते््ो ्मे ्समान रप् स े लवकास काय्म
हो रहे है्। इसी क््म मे् रादौर
लवधानसभा क््ते् ्मे ्कृलर मंत््ी शय्ाम
लसहं राणा द््ारा ग््ामीण व शहरी
इिाको् मे ् चहुमंिुी लवकास काय्म
करवाए रा रह ेहै।् उनह्ोन् ेउक्त शबद्
रादौर मे ् मीलडया से बातचीत करते

हएु कह।े लवस नेता मासट्र सतपाि
काबंोर मधंार न ेकहा लक प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ् मोदी के नेततृव् मे ् देश की
आलथ्मक वय्वसथ्ा म्े सुधार हो रहा ह।ै

उनह्ोन् ेबताया लक लवि् ्वर्म 2026-
27 की पहिी लतमाही मे ् भारत की
वास््लवक रीडीपी ग््ोथ रेट 7.8
प्ल्तशत दर्म की गई ह।ै 

भारपा सरकार ने प््देश मे् करवाए
समान र्प से कवकास काय्ज: सतपाि

कवकास काय््ो् को कमिी रफ्तार
भाजपा के िादौि रवि नेता मास्टि ितपाल कांिोज मंिाि ने
कहा रक देश व प््देश मे् भाजपा ििकाि शानदाि काय्व कि
िही है। मोदी ििकाि ने देश की उन्नरत मे् ििाहनीय
भूरमका अदा की है। भाजपा ििकाि मे् िीपीएल परिवािो्
को िौलि लगवाने पि लाखो् र्पये का अनुदान रदया जा
िहा है। प््िानमंत््ी िौलि योजना िे गिीि परिवािो के
रिजली रिल शून्य रकए जाने का प््याि रकया जा िहा है।
उन्हो्ने िताया रक कुर्क््ेत्् िे िहािनपुि िोर जल्द ही फोिलेन
िनाया जाएगा। उन्हो्ने कहा रक िादौि रविानिभा क््ेत्् म्े िमान र्प िे रवकाि
काय्व किवाए जा िहे है्। आज रवपक्् के पाि कोई मुद््ा नही् िचा है। रजििे
रवपक्् अपनी ही गुटिाजी का रशकाि हो िहा है। उन्होे्ने काय्वकत्ावओ् को प््देश
व के्द्् ििकाि  की लाभकािी योजनाओ् िे जन जन को जागर्क किने के रलए
आहवान रकया। 

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

मतदाता सूलचयो् के लवशेर गहन
पुनरीक््ण 2026 के अंतग्मत लवलभन्न
रारनैलतक दिो् के रन प््लतलनलधयो्
की लरिा सलचवािय म्े साप्तालहक
बैठक का आयोरन लकया गया।
बैठक की अध्यक््ता लनव्ामचक
पंरीयन अलधकारी एवं अलतलरक्त
उपायुक्त नवीन आहूरा ने की।
उन्हो्ने बैठक मे् दावे व आपल््ियो् से
संबंलधत फाम्म नंबर 9,10, 11, 11ए

व 11बी को रारनैलतक दिो् के
प््लतलनलधयो् को सौ्पा। लनव्ामचक
पंरीयन अलधकारी एवं अलतलरक्त
उपायुक्त नवीन आहूरा ने आमरन
से  लरन व्यक्कतयो् के नाम रह गए है्
या लरसने भी नया वोट बनवाना है
वह अपने बीएिओ के पास
लनध्ामलरत प््ल््कया के अनुसार अपना
नाम रुड़वाए राने की अपीि की। 

उन्हो्ने बताया लक भारत
लनव्ामचन आयोग द् ्ारा मतदाता
सूलचयो् को त््ुलट रलहत बनाने के
लिए अलधक से अलधक पात्् िोगो्
के नाम मतदाता सूलचयो् मे्
सक्ममलित करवाने के उद््ेश्य से
मतदाता सूलचयो् के लवशेर गहन
पुनरीक््ण 2026 से संबंलधत
काय्मक््म चिाया रा रहा है। 

पात्् युवा अपनी वोट बनाए जाने के लिए फार्म नंबर
छह पूर्म दस््ावेजो् सलहत भरकर करे् आवेदन

n भाजपा के रादौर से चिस नेता
एिं समाजसेिी मासंटर सतपाल
कांबोज मंिार ने जताया दािा

पात्् युवा वोट बनवाने
के लिए करे् आवेदन
अरतरिक्त उपायुक्त नवीन

आहूजा ने िभी पात्् युवाओ् िे रजनकी आयु
पहली जुलाई 2026 को 18 वि्व या इििे
अरिक हो गई है को भी फाम्व नंिि छह पूण्व
दस््ावेजो् िरहत भिकि नई वोट हेतु अपना
आवेदन िम्िन्नित िीएलओ के पाि प््स््ुत
किने हेतु जागर्कता किने िािे अनुिोि
रकया । तारक लोकतंत्् मे् युवाओ् की
भागीदािी िुरनर््ित की जा िके। उन्हो्ने
िभी िाजनैरतक दलो् के प््रतरनरियो् िे
अनुिोि रकया रक वह उक्त दावे तथा
आपर््ियो् को दज्व किने व रनपटािे के
काय्वक््म का व्यापक प््चाि किवाएं। तारक
अरिक िे अरिक पात्् मतदाताओ् के नाम
मतदाता िूरचयो् मे् िन्ममरलत किवाये जा
िके तथा िभी िीएलए 1 व 2 िे िभी
उपन्सथत गणमान्यो् के माध्यम िे उक्त
काय्वक््म मे् अपना िहयोग प््दान किने
िािे अनुिोि रकया गया।

n मतदाता सूचियों के चिशेष गहन
पुनरीकंंण 2026 के अंतगंगत
राजनीचतक दलों के पंंचतचनचियों
की लघु सचििालय में आयोचजत
हुई बैठक

गीत गायन व नृत्य से बच््ो् ने
अध्यापको् के प््कत रताई कृतज््ता

रादौर। ग्लोि हेरिटेज इंटिनेशनल स्कूल िांगीपुि मे् शरनवाि को रशक््क रदवि
िूमिाम िे मनाया गया। रजिमे् िच््ो् ने भािण, करवता, गीत गायन व नृत्य जैिी
िेहतिीन िांस्कृरतक काय्वक््मो् की प््स््ुरत िे अपने रशक््को् को गुर् का दज्ाव
देकि उनके प््रत कृतज््ता जताई। रवरभन्न कक््ाओ् के रवद््ार्थवयो् ने रशक््को् को
शुभकामना कार्व भे्ट कि व उनके िाथ केक काटकि रशक््क रदवि िूमिाम िे
मनाया। स्कूल प््िंिक िरमरत की ओि िे प््िान िंजना गोयल व िारिका
अग््वाल ने िभी रशक््को् को रशक््क रदवि की शुभकामनाये् दी। स्कूल की
प््िानाचाय्ाव िीतू रिंगला ने रशक््क रदवि की शुभकामनाये् देते हुए कहा रक िच््ो्
के िव्ाि्गीण रवकाि के रलए अरभभावक व रशक््क मे् िमन्वय स्थारपत होना अरत
आवश्यक है तारक दोनो् के तालमेल िे िच््े के िकािात्मक पक्् पि काम किके
उन्हे् ओि रनखािा जा िके। मौक े पि रशक््को् द््ािा भी रवरभन्न िांस्कृरतक
काय्वक््मो् की प््स््ुरत देकि व रवरभन्न प््काि की मनोिंजक गेम्ि खेल कि
माहौल को आनंदमय िनाया गया।

चुनाव एसोशसएिन के चुनाव के शिए 11 शसतंबर को होगा मतदान

जिला बार एसो. िगाधरी के चुनाव में पंंधान
के पद पर दो उमंमीदवारों के बीच होगा मुकाबला

प््त्याशियो् ने अपनी
जीत सुशनश््ित करने के
शिए िुर् शकया प््चार
हरिभूरि न्यूज: यिुनानगि

लरिा बार एसोलसएशन रगाधरी
(यमुनानगर) के चुनाव के लिए
नामांकन वापस लिए राने के बाद
अब चुनाव मैदान मे् प््धान पद  के
लिए दो उम्मीदवार रह गए है्। लरनमे्
आमने सामने की टक््र होने की
संभावना बन गई है। एसोलसएशन की
काय्मकालरणी के चुनाव के लिए 11
लसतंबर को मतदान लकया राएगा।
लरटल्नि्ग अलधकारी गुरमेि लसंह
मानीपुर व सहायक लरटल्नि्ग अलधकारी

लवक््म प््ताप के मुतालबक लरिा बार
एसोलसएशन रगाधरी के चुनाव मे्
प््धान पद के लिए एडवोकेट लदनेश
चौहान व एडवोकेट प््दीप कुमार
राठौर चुनाव मैदान मे् रह गए ह्ै। वही्,
उप प््धान पद के लिए एडवोकेट

धम्मवीर राठी, एडवोकेट रसबीर लसंह
राणा व एडवोकेट राकेश कुमार
बरवाि और मलहिा वग्म से उपप््धान
पद के लिए एडवोकेट गरीमा लसंह
िुराना, एडवोकेट कारि ढांडा व
एडवोकेट एडवोकेट ररनीश बािा
चुनाव मैदान मे् है्। रनरि सेके््टरी
पद के लिए दो उम्मीदवार एडवोकेट
लनतेश बंसि व एडवोकेट पकंर शम्ाम
चुनाव मे् अपनी रीत सुलनल््ित करने
के लिए अपना प््चार रोर शोर से कर
रहे है्।  वही्, ज्वांइट सेके््टरी पद के
लिए तीन उम्मीदवार एडवोकेट िक्््मी

रानी, एडवोकेट सीमा कांबोर व
एडवोकेट लशवानी नागपाि चुनाव
मैदान मे् है्।  इस चुनाव मे् कैलशयर पद
के लिए भी तीन उम्मीदवार एडवोकेट
पूरा रानी, एडवोकेट सालहि शम्ाम व
एडवोकेट सुलमत मानी चुनाव मैदान मे्

है्। -युद््स््र पर शुर् लकया चुनाव
प््चार लरिा बार एसोलसएशन मे्
चुनाव मैदान मे् उतरे सभी उम्मीदवारो्
ने अपनी रीत सुलनि््त करने के लिए
धुआंधार प््चार अलभयान शुर् कर
लदया है।

ददनेश चौहान प््दीप राठौर 

मतदतान करवाने के किए ककए गए इंतराम
रिटर्नि्ग अरिकािी गुिमेल रिंह मानीपुि व िहायक रिटरनंग अरिकािी रवक््म

प््ताप रिंह के मुतारिक चुनाव को शांरतपूव्वक एवं रनष्पक्् िंपन्न किवाए जाने को
लेकि िभी इंतजाम कि रलए गए है्। रिटर्नि्ग अरिकािी गुिमेल रिंह मानीपुि ने
िताया रक 11 रितंिि को मतदान िुिह 8 िजे िे लेकि शाम िाढ़े चाि िजे तक
होगा। इिके िाद मतगणना किवाई जाएगी औि परिणाम घोरित रकए जाएंगे। 

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

हमीदा पुलिस चौकी टीम ने 17 वर््ीय नाबालिग को
शादी की नीयत से बहिा फुसिा कर भगा कर दुष्कम्म
करने के आरोप म्े एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने आरोपी के लििाफ पोक्सो एक्ट संयुक्त अन्य
धाराओ् के तहत मुकदमा दर्म कर कोट्म मे् पेश लकया।
रहां से उसे न्यालयक लहरासत म्े भेर लदया। रानकारी के
अनुसार चौकी इंचार्म शमशेर लसंह ने बताया लक एक
मलहिा ने लशकायत दर्म करवाई लक उसकी 17 वर््ीय
नाबालिग िड़की रो अपनी दादी के पास पुराना हमीदा
मे् रहती थी। गत 30 मई को वह लबना घर म्े लबना लकसी
को बताएं चिी गई। उन्हे् शक है लक पुराना हमीदा
लनवासी वालरद उनकी नाबालिक िड़की को शादी की

नीयत से बहिा फुसिा कर कही् भगा कर िे गया है।
इस लशकायत पर पोक्सो एक्ट सलहत अन्य धाराओ् के
तहत मुकदमा दर्म लकया गया।

नाबाकिग को बहिाफुसिा कर
दुष्कम्ज करने वािा कगरफ्तार
आरोपी पर पोक्सो एक्ट संयुक्त अन्य धाराओ् के तहत मुकदमा ककया दर्ज
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जिंदल चौक के समीप पुजलस ने बैरिकेरिंग कर रोका

सफाई-ििकल कि्मचाशरयो् का हल्लाबोल
िुख्यिंत््ी आवास काय्ामलय की ओर कूच
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

अपनी मांिो् को लेकर आंदोलनरत
सफाई और दमकल कम्यचावरयो् ने
शवनिार क ो कुर्क््ेत्् म्े जोरदार
प््दश्यन करते हुए मुख्यमंत््ी
आिास काय्ायलय की ओर कूच
वकया। बड़ी संख्या मे् कम्यचारी
नारेबाजी करते हुए आिे बढ़े,
लेवकन वजंदल चौक के समीप
पुवलस ने बैवरकेवडंि कर उन्हे् रोक
वदया। इस दौरान कम्यचावरयो् और
पुवलस के बीच आमना-सामना हो
िया। क्सिवत को देखते हुए मौके
पर भारी पुवलस बल तैनात वकया
िया। प््दश्यनकारी कम्यचावरयो् ने
सरकार के वखलाफ जमकर
नारेबाजी की और लंवबत मांिो् को
जल्द परूा करने की मांि उठाई।
कम्यचावरयो् का कहना िा वक िे
लंबे समय से अपनी मांिो् को
लेकर आंदोलन कर रहे ह्ै, लेवकन
सरकार की ओर से उनकी
समस्याओ् का अपेव््कत समाधान
नही् वकया जा रहा है। इसी के
चलते उन्हो्ने मुख्यमंत््ी आिास
काय्ायलय तक पहुंचकर अपनी
मांिे् रखने का वनण्यय वलया।
कम्यचावरयो् के कूच की सूचना
वमलते ही पुवलस प््शासन ने
वजंदल चौक और आसपास के

क््ेत्् मे् सुरक््ा व्यिस्िा कड़ी कर
दी। बैवरकेड लिाकर कम्यचावरयो्
को आिे बढ़ने से रोक वदया िया।
इससे मौके पर कुछ समय के वलए

तनािपूण्य क्सिवत बनी रही। पुवलस
अवधकावरयो् ने कम्यचावरयो् को
समझाने का प््यास वकया और उन्हे्
बैवरकेड से आिे नही् जाने वदया।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

राष््््ीय वशक््क वदिस के अिसर पर
राजकीय प््ािवमक वशक््क संघ
कुर्क््ेत् ् द् ्ारा शवनिार को
एलएनजेपी नािवरक अस्पताल,
कुर्क््ेत्् मे् 19िे् विशाल रव्तदान
वशविर का आयोजन वकया िया।
वशविर मे् जन सहयोि संस्िा
कुर्क््ेत्् ने विशेष सहयोि वकया।
संिठन द््ारा वपछले 18 िष््ो् से
लिातार वशक््क वदिस के अिसर
पर रव्तदान वशविर आयोवजत
वकया जा रहा है।  रव्तदान वशविर
सुबह 9 बजे से दोपहर 2:30 बजे
तक चला, वजसमे् 60 रव्तदाता मे्
से 48 ने  रव्तदान वकया। वशविर
का शुभारंभ पूि्य वजला मौवलक
वशक््ा अवधकारी इंदु कौवशक ने

भारत के प््िम उपराष््् ्पवत एिं
महान वशक््ाविद् डॉ. सि्यपल्ली
राधाकृष्णन के वचत्् पर पुष्प अव्पयत
करके वकया। इस अिसर पर खंड
वशक््ा अवधकारी, िानेसर  कमल
बत््ा भी विवशष्् अवतवि के र्प मे्

उपक्सित रही्। इंदु कौवशक ने
अध्यापको् द््ारा वकए जा रहे इस
नेक काय्य की सराहना करते हुए
कहा वक राजकीय प््ािवमक वशक््क
संघ कुर्क््ेत्् प््त्येक िष्य रव्तदान
वशविर का आयोजन कर वशक््क

वदिस को यादिार बनाने का काय्य
कर रहा है। उन्हो्ने कहा वक
रव्तदान महादान है और वकसी
जर्रतमंद व्यक्वत का जीिन
बचाने म्े इसकी महत्िपूण्य भवूमका
होती है। उन्हो्ने सभी वशक््को् एिं
संिठन पदावधकावरयो् को वशक््क
वदिस की हाव्दयक शुभकामनाएं देते
हुए उनके उज्््िल भविष्य की
कामना की। खंड वशक््ा अवधकारी
कमल बत््ा ने कहा वक वशक््क
केिल विद््ालयो् मे् वशक््ा प््दान
करने तक सीवमत नही् ह्ै, बक्लक
सामावजक सरोकारो् से जुड़े काय््ो्
मे् भी महत्िपूण्य भूवमका वनभाते ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक राजकीय प््ािवमक
वशक््क संघ द््ारा वशक््क वदिस के
अिसर पर रव्तदान वशविर
आयोवजत करना अत्यंत सराहनीय

पहल है। उन्हो्ने सभी अध्यापको्
को वशक््क वदिस की शुभकामनाएं
दी्। इस अिसर पर भाजपा के
िवरष्् नेता एिं पूि्य मंत््ी सुभाष
सुधा भी रव्तदान वशविर मे् पहुंचे।
उन्हो्ने डॉ. सि्यपल्ली राधाकृष्णन
के वचत्् पर पुष्प अव्पयत वकए तिा
रव्तदान कर रहे अध्यापको् का

उत्साहिध्यन वकया। उन्हो्ने कहा
वक राजकीय प््ािवमक वशक््क संघ
द््ारा आयोवजत यह रव्तदान वशविर
अत्यंत सराहनीय पहल है। रव्तदान
एक महान एिं पुण्य काय्य है और
समाज के प््वत अपनी वजम्मेदारी
वनभाने का इससे बेहतर उदाहरण
नही् हो सकता।

कुर्क््ेत््। मुख्रमंत््ी आवास कार्ायिर की ओर कूच करते कम्यचारी। 

कुरुकुुेतुु। िरकार की हठधन्मगता नक वजह िे प््देश मे महामारी का खतरा पैदा
हो रहा है इिनलए िरकार को हठधन्मगता छोड़ कर िफाई कन्मगयो् की मांरे
माििी िानहए। यह शल्द प््देश कांग््ेि कमेटी के प््वक्ता लक्््मी कान्त शम्ाग िे
धरिा स्थल पर पहुंि कर लोरो् को िम्बोनधत करते हुए कहे। उन्हो्िे िफाई
कन्मगयो् को िम्बोनधत करते हुए कहा नक अपिी मांरो के नलए शांनतपूण्ग धरिा
प््दश्गि करिा उिका हक है। उन्हो्िे कहा नक कम्गिानरयो् की ििी मारे
जायज है् इिनलए िरकार को बड़ा नदल नदखाते हुए तुरन्त माि जािा िानहए।
धरिे पर बैठिे के पश््ात पत््कारो् िे बात करते हुए उन्हो्िे िरकार पर तंज
किते हुए कहा नक जो लोर फोटो नखिवािे के नलए आधा नमिट झाड़ू उठाए
घूमते थे आनखर वे मंत््ी और िाजपा के िेता अब कहां हँै। जब तक िरकार
इिकी मांरे िही मािती क्यो् िही तब तक के्द्् और प््देश के िाजपा मंत््ी,
नवधायक, िांिद व अन्य तमाम िेता शहर की िफाई करते तानक उन्हे् िफाई
कन्मगयो् के दद्ग का एहिाि िी हो और िफाई िी हो जाए।

हठधर्मिता छोडकर सफाई कर्मियो्
की मांग माने सरकार: लक्््मीकांत 

मांगो् के समाधान तक जारी रहेगा संघर्ि : मांगेराम
िरर पानलका कम्गिारी िंघ के राज्य महािनिव मांरेराम िे कहा नक िफाई
और दमकल कम्गिारी लंबे िमय िे अपिी मांरो् को लेकर िंघर्ग कर रहे है्।
कम्गिानरयो् की िमस्याओ् का िमाधाि करिे के बजाय उन्हे् आंदोलि करिे
के नलए मजबूर नकया जा रहा है। उन्हो्िे कहा नक कम्गिारी टकराव िही् िाहते,
बब्लक िरकार िे बातिीत कर अपिी मांरो् का िमाधाि िाहते है्। यनद िरकार
िे जल्द िकारात्मक पहल िही् की तो आंदोलि को और तेज नकया जाएरा।
उन्हो्िे कहा नक कम्गिानरयो् की आवाज को दबािे के बजाय िरकार को उिके
प््नतनिनधयो् के िाथ बातिीत करिी िानहए। कम्गिानरयो् िे स्पष्् नकया नक जब
तक उिकी मांरो् पर ठोि निण्गय िही् होता, उिका िंघर्ग जारी रहेरा।

सस्पे्शन-टर्मिनेशन
लेटर जलाए 

अपिी लंनबत मांरो् को लेकर
आंदोलिरत िफाई और अब्गिशमि
कम्गिानरयो् िे शनिवार को िरकार के
नखलाफ जोरदार प््दश्गि नकया।
कम्गिानरयो् िे मुख्यमंत््ी आवाि
काय्ागलय की ओर कूि करते हुए घेराव
नकया और नवरोध स्वर्प िस्पे्शि व
टन्मगिेशि लेटर जलाकर रोर जताया।
प््दश्गि के दौराि कम्गिानरयो् और
पुनलि के बीि तिातिी की ब्सथनत बिी
रही। कम्गिारी िेताओ् िे िेताविी दी
नक यनद िरकार िे उिकी मांरो् का
जल्द िमाधाि िही् नकया तो आंदोलि
को और तेज नकया जाएरा। 

13 रसतंबर को प््िेशभर से जुटे्गे कम्िचारी
कम्गिारी िेता ओमप््काश िेघोरणा की नक 13 नितंबर को कुर्क््ेत्् म्े
प््देशिर के िफाई और दमकल कम्गिारी जुटे्रे। इि नदि बड़ा आंदोलि
करिे की तैयारी है। कम्गिानरयो् िे कहा नक नवनिन्ि नजलो् िे बड़ी िंख्या
मे् कम्गिारी कुर्क््ेत्् पहुंिे्रे और अपिी मांरो् को मजबूती िे िरकार के
िमक्् रखे्रे। प््दश्गि को देखते हुए पुनलि प््शािि की ओर िे व्यापक
िुरक््ा प््बंध नकए रए। 

कार्यक््म शिक््क शिवस पर राजकीय प््ाथशिक शिक््क संघ कुर्क््ेत्् ने लगाया 19वां शविाल रक्तिान शिशवर

रक्तदान से मिलता जर्रतिंदो् को नया जीवन : सुधा

कुर्क््ेत््। रक्तदाताओ् का उत्साहवर्यन करते पूव्य राज्र मंत््ी सुभाष सुरा। 

इस अिसर पर ये रहे मौजूि
इि अविर पर नजला महािनिव िंदीप िौहाि, कोराध्यक्् ितीश िारि््ाज,
थािेिर खंड प््धाि िरेश फूले, लाडवा खंड प््धाि अमि पाल, नपहोवा खंड प््धाि
राजे्द्् जांरड़ा, राज्य काय्गकानरणी िदस्य िुबे निंह, वनरष्् िंरक््क िुधीर ढांढ़ा,
राजेश िरवाल, रमेश रंरा, अमरजीत पांिाल, रुरमेल िैिी, नदलीप पलवल, िूरज
रौड़, रेणु शम्ाग, याििा, अशोक िैिी, प््मोद रुप्ता, धम्गिंद, िरे्द्् फूले, रनवन्द््
िनहत बड़ी िंख्या मे् नशक््क एवं िंरठि पदानधकारी मौजूद रहे। जि िहयोर
िंस्था की ओर िे मास्टर नजते्द्् जीतू, नविोद, श््वण कुमार, ररिदीप िनहत
अन्य िदस्यो् िे नशनवर के िफल आयोजि मे् नवशेर िहयोर नकया। राजकीय
प््ाथनमक नशक््क िंघ कुर्क््ेत्् िे नशक््क नदवि को रक्तदाि जैिे पुिीत काय्ग के
माध्यम िे मिाकर िमाज को मािवता और िेवा का प््ेरणादायक िंदेश नदया।

गुर्कुल मे् रशक््क रििस हर््ोल्लास 
एिं गररमापूण्ि ढंग से मनाया 

कुरुकुुेतुु। रुर्कुल कुर्क््ेत्् म्े नशक््क नदवि बड़े उत्िाह एवं श््द््ा के िाथ मिाया
रया। काय्गक््म का उद््ेश्य नवद््ान्थगयो् के जीवि एवं िनवष्य को िंवारिे म्े नशक््को्
के अमूल्य योरदाि के प््नत िम्माि एवं कृतज््ता व्यक्त करिा था। काय्गक््म मे् प््ो.
डॉ. अनिता रािी दुआ, प््ोफेिर, बायोकैनमस्ट््ी एवं प््ािाय्ाग, इंस्टीट््ूट आॅफ टीिि्ग
ट््ेनिंर एंड नरिि्ग, कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ालय, कुर्क््ेत्् िे मुख्य अनतनथ के र्प मे्
नशरकत की। काय्गक््म मे् रुर्कुल अध्यक्् राजकुमार रर्ग, निदेशक न््बरेनडयर डॉ.
प््वीण कुमार शम्ाग, प््ािाय्ग िुबे प््ताप एवं प््शािक रामनिवाि िे मुख्य अनतनथ के
िाथ मंि की शोिा बढ़ाई। नवद््ालय प््शािि ि््ारा प््ो. डॉ. अनिता दुआ का रम्गजोशी
िे स्वारत नकया रया। िमारोह का शुिारंि नवद््ान्थगयो् ि््ारा नशक््को् पर पुष्पवर्ाग
कर उिका अनििंदि करिे िे हुआ। नवद््ान्थगयो् िे इि अविर पर प््ेरणादायक
िारण प््ि््ुत नकए तथा अपिे जीवि मे् नशक््को् के महत्व और उिके ि््ारा नदए
रए मार्गदश्गि एवं िंस्कारो् के प््नत कृतज््ता व्यक्त की। अपिे स्वारत िंबोधि मे्
निदेशक न््बरेनडयर डॉ. प््वीण कुमार शम्ाग िे मुख्य अनतनथ, अन्य अनतनथयो्,
नशक््को् एवं वाड्गिो् का स्वारत नकया। उन्हो्िे डॉ. अनिता दुआ की उपलब्लधयो् एवं
नवनशष्् योरदाि का उल्लेख नकया। मुख्य अनतनथ प््ो. डॉ. अनिता दुआ िे रुर्कुल
कुर्क््ेत्् एवं यहां के िमन्पगत नशक््को् की िराहिा की। 

रजलेभर मे् रही जन्माष््मी की धूम

श््ीश््ी राधाकृष्ण मंरिर मे् मनाया महोत्सि
थानेसर। महादेव
मौहल्ला ब्सथत श््ीश््ी
राधाकृष्ण मंनदर मे्
शुक््वार रान््त
जन्माष््मी महोत्िव
हर््ोल्लाि के िाथ
मिाया रया। पूरे मंनदर
को रंर नबरंरी रोशनियो्
एवं फूलो् की मालाओ्
की िव्य िाज-िज््ा के

िाथ िजाया रया। मंनदर के पुजारी पं. राधाकृष्ण दाि पांडे िे श््द््ालुओ् िे
िरवाि श््ीकृष्ण की पूजा िंपन्ि करवाई। िायं को िजि िजि िंध्या हुई,
नजिमे् िजि रायक लखबीर निंह लक्खा िे देर रान््त श््ीकृष्ण जन्म तक
मधुर िजि िुिाकर िमां बांधा। इि मौके पर श््ी ब््ाह्मण एवं तीथ््ोद््ार
ििा के अध्यक्् यशेन्द्् शम्ाग, नवजय िारि््ाज, पूव्ग पार्गद अर्णा शम्ाग, राजेश
शम्ाग, बॉबी शम्ाग,न््तिुवि शम्ाग वर्ण दत््, अर्ण दत््, हर्गवध्गि दत््, अनिर्द््
शम्ाग हन्िी, िुरे्द्् शम्ाग, अनमत शम्ाग रॉकी, मोनहत शम्ाग आिद मौजूद रहे।

श््ीिुग्ाि िेिी मंरिर मे् मनाई जन्माष््मी 

कुरुकुुेतुु। श््ीदुर्ाग देवी मब्नदर ,नपपली, कुर्क््ेत््  के पीठाधीश ज्योनतरािाय्ग
डॉ.िुरेश नमश््ा के निद््ेशि मे् शास््््ो् और पुराणो् अिुिार िरवाि श््ीकृष्ण
जन्माष््मी का पव्ग धूमधाम िे मिाया रया।  िाद््पद माह की कृष्ण पक्् की
अष््मी की मध्यरान््त को अत्यािारी कंि का नविाश करिे के नलए मथुरा मे्
िरवाि श््ीकृष्ण िे अवतार नलया था। िरवाि श््ीकृष्ण िमाि कम्ग योरी
बििा और नदव्य रुणो् को जीवि मे् लािा ही िच््ी जन्माष््मी है। ब्टवटर
के माध्यम िे आदरणीय िमथ्गरुर् निद््ाथ्ग औनलया िे नवशेर बताया नक
ध्याि जारर्कता अथवा निन्वगकल्प िेतिा का मार्ग है। श््ीदुर्ाग देवी मब्नदर
,नपपली के पुजारी पंनडत राहुल नमश््ा िे वैनदक मंत््ो् िे पूजा अि्गिा करवाई।

जन्माष््मी पर भक्वत रस मे् डूबे रिद््ाथ््ी
कुरुकुुेतुु।  ितयुर दश्गि िंरीत कला के्द्् म्े श््ीकृष्ण जन्माष््मी का पावि

पव्ग अत्यंत हर््ोल्लाि
एवं धूमधाम के िाथ
मिाया रया। इि
अविर पर के्द्् के
छात््-छात््ाओ् िे
नवनिन्ि िांस्कृनतक व
आध्याब्तमक प््ि््ुनतयो्
के माध्यम िे पूरे
वातावरण को
िब्कतमय बिा नदया।

िमारोह के दौराि रायि नवधा के नवद््ान्थगयो् िे अपिे अध्यापक िरदार
अमरजीत निंह के निद््ेशि मे् िुमधुर स्वर मे् श््ी कृष्ण रोनवंद हरे मुरारी... का
िामूनहक रायि प््ि््ुत कर उपब्सथत श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर नदया।

गांि शांरतनगर मे् रनकाली आकर्िक झांिकयां
कुरुकुुेतुु।  जय ओ्कार अन्तर्ागष््््ीय िेवाश््म िंघ िंस्थापक परम पूज्य स्वामी
श््ीशब्कतदेव महाराज कुरड़ी वालो् के पावि िानिध्य मे् राँव शांनतिरर कुरड़ी मां

आनदशब्कत मंनदर मे्
िरवाि श््ी कृष्ण
जन्माष््मी महापव्ग
बड़े हर््ोल्लाि एवं
श््द््ा िाव के िाथ
मिाया रया। इि
पावि अविर पर
मंनदर पनरिर को रंर-
नबरंरी रोशनियो्, फूलो्

एवं आकर्गक झांनकयो् िे िव्य र्प िे िजाया रया। िुबह िे ही मंनदर मे् िक्तो् का
तांता लरा रहा। स्वामी श््ी शब्कतदेव जी महाराज िे अपिे प््वििो् म्े िरवाि श््ी
कृष्ण के जीवि िनरत्् और रीता के उपदेशो् पर प््काश डालते हुए प््ेरणा दी नक
िरवाि श््ीकृष्ण जी िव््ोच्् शब्कत ओ्कार िरवाि के िाक््ात स्वर्प है्।

भगिान श््ीकृष्ण के प््ाकट्् की पािन बेला
पर कृष्णमय हुआ गीता ज््ान संस्थानम 

कुरुकुुेतुु। धम्गिररी कुर्क््ेत्् के केडीबी रोड ब्सथत रीता ज््ाि िंस्थािम मे्
श््ीकृष्ण जन्माष््मी महोत्िव श््द््ा, िब्कत और आध्याब्तमक िेतिा के िाथ
िव्य र्प िे मिाया रया। िरवाि श््ीकृष्ण के प््ाकट्् की पावि बेला पर
पूरा िंस्थािम कृष्णमय हो उठा। बड़ी िंख्या मे् श््द््ालुओ् िे श््ी कृपा नबहारी
जी के नदव्य दश्गि नकए और िरवाि के िरणो् म्े अपिी श््द््ा अन्पगत की।
श््ीकृष्ण जन्माष््मी के अविर पर हनरयाणा के मुख्यमंत््ी िायब निंह िैिी िी
रीता ज््ाि िंस्थािम पहुंिे। इि अविर पर मुख्यमंत््ी िे प््देशवानियो् को
श््ीकृष्ण जन्माष््मी की शुिकामिाएं दी्। श््ीकृष्ण जन्माष््मी के आध्याब्तमक
महत्व पर प््काश डालते हुए स्वामी ज््ािािंद महाराज िे कहा नक िरवाि
श््ीकृष्ण का अवतरण केवल एक ऐनतहानिक घटिा िही्, बब्लक धम्ग की
पुिस्थ्ागपिा, अधम्ग के नविाश और मािवता को ित्य एवं कत्गव्य के मार्ग पर
ले जािे का नदव्य िंदेश है। श््ीमद््रवद््ीता के माध्यम िे िरवाि िे िंिार
को निष्काम कम्ग, िमत्व, िब्कत और आत्मज््ाि का अमर िंदेश नदया। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

वजला बार एसोवसएशन कुर्क््ेत्् के
चुनाि को लेकर शवनिार को
फाइनल वलस्ट जारी कर दी िई।
प््धान पद के वलए विक््म शम्ाय
और सहदेि रढान के बीच
मुकाबला होिा। उपप््धान पद पर
प््िीन चोपड़ा ि सतपाल वसंह
आमने-सामने हो्िे। उप प््धान
मवहला के वलए आरती अग््िाल
और मंजू रानी के बीच मुकाबला
होिा। महासवचि पद के वलए
वतकोणीय मुकाबला रहेिा।
महासवचि पद पर अलोक शम्ाय,

सावहल मंिला ि विक््म वसंह
अपनी वकस्मत आजमा रहे है। िही
संयुव्त सवचि पद पर िुलशन
कुमार और वजते्द्् चौहान के बीच
मुकाबला होिा। कोषाध्यक्् पद पर
ऋक्तिक कमार और वपयूष िोयल
आमने-सामने हो्िे। िही लाइब््ेरी

इंचाज्य मवहला पद के वलए अनु ि
रजनी के बीच मुकाबला होिा। बार
एसोवसएशन के चुनाि 11 वसतंबर
को हो्िे। इस बार कुल 2228
मतदाता अपने मतावधकार का
प््योि करे्िे, वजनमे् लिभि 375
मवहला मतदाता शावमल है्।

हरिभूरि न्यूज:रिहोवा 

भारत विकास पवरषद (भाविप)
शाखा वपहोिा की ओर से वशक््क
वदिस के अिसर पर भाविप भिन मे्
भारत को जानो ब्लॉक स््रीय क्विज
प््वतयोविता का आयोजन वकया िया।
काय्यक््म मे् िवरष्् समाजसेिी प््दीप
सैनी ने मुख्यावतवि के र्प मे्
वशरकत की तिा दीप प््ज्िवलत कर
काय्यक््म का शुभारंभ वकया।
मुख्यावतवि प््दीप सैनी ने कहा वक
इस प््कार की प््वतयोविताओ् मे् भाि
लेने से विद््ाव्िययो् को वशक््ा के
साि-साि भारतीय संस्कृवत,
संस्कार एिं देश के िौरि की

जानकारी वमलती है। ऐसी
प््वतयोविताए ंबच््ो् मे् ज््ान बढ़ाने के
साि-साि उनमे् आत्मविश््ास एिं
श््ेष्् बनने की भािना पैदा करती है्।
उन्हो्ने भारत विकास पवरषद शाखा
वपहोिा के भिन के हॉल को एयर
कंडीशन बनाने के वलए एक लाख
र्पये की सहयोि रावश देने की
घोषणा की। उन्हो्ने कहा वक िह लंबे
समय से भारत विकास पवरषद से

जुड़े हुए है् और भविष्य मे् भी पवरषद
के सेिा काय््ो् मे् हरसंभि सहयोि के
वलए तत्पर रहे्िे। भाविप शाखा
वपहोिा के अध्यक्् निीन िि्य ने
बताया वक पवरषद की ओर से वपहोिा
एिं आसपास के विद््ालयो् मे् जाकर
भारत को जानो प््वतयोविता
आयोवजत की िई िी, वजसम्े
लिभि 500 विद््ाव्िययो् ने 
भाि वलया। 

सतलुज स्कूल मे् मनाया रशक््क रििस

शाहबाद। ितलुज िीनियर िेके्डरी स्कूल, शाहाबाद मारकंडा मे् नशक््क नदवि
हर््ोल्लाि एवं उत्िाह के िाथ मिाया रया। काय्गक््म का शुिारंि दीप प््ज्वलि
एवं िरस्वती वंदिा के िाथ नकया रया। इि अविर पर नवद््ान्थगयो् िे नशक््को् के
िम्माि मे् नवनिन्ि काय्गक््म प््ि््ुत नकए। बच््ो् िे नशक््क नदवि पर आधानरत
कनवताएँ, िारण, स्पीि एवं िांस्कृनतक प््ि््ुनतयाँ देकर ििी का मि मोह नलया।
नवद््ान्थगयो् िे अपिी रििात्मकता के माध्यम िे नशक््को् के प््नत िम्माि और
आिार व्यक्त नकया। नशक््को् िे िी नवनिन्ि मिोरंजक एवं रििात्मक रनतनवनधयो्
मे् उत्िाहपूव्गक िार नलया। नवद््ालय के प््धािािाय्ग डॉ. रघबीर निंह घुम्मि िे
नशक््क नदवि की शुिकामिाएँ देते हुए कहा नक नशक््क केवल पाठ््क््म का
ज््ाि देिे वाला व्यब्कत िही्, बब्लक नवद््ान्थगयो् के जीवि को िही नदशा देिे वाला
मार्गदश्गक होता है। एक नशक््क बच््ो् के व्यब्कतत्व निम्ागण मे् महत्वपूण्ग िूनमका
नििाता है। नशक््क नवद््ान्थगयो् की प््नतिा को पहिािकर उिे निखारिे का काय्ग
करते ह्ै और उन्हे् जीवि मे् आरे बढ़िे के नलए प््ेनरत करते ह्ै। 

गुर् का िज्ाि भगिान से भी बढ़कर : काहड्ा
पिहोवा। अक््रा
इंटरिेशिल स्कूल
नपहोवा मे् नशक््क
नदवि बड़े ही
हर््ोल्लाि और
धूमधाम के िाथ
मिाया रया। इि
अविर पर नवद््ान्थगयो्
िे अपिे नशक््को् के
प््नत िम्माि एवं

आिार व्यक्त करते हुए नवनिन्ि िांस्कृनतक काय्गक््म प््ि््ुत नकए। काय्गक््म
मे् नवद््ान्थगयो् िे नशक््को् की िूनमका िी नििाई और एक नदि के नलए अध्यापक
बिकर कक््ाओ् म्े नशक््ण काय्ग का अिुिव नलया। बच््ो् ि््ारा नििाई रई
नशक््को् की िूनमका काय्गक््म का नवशेर आकर्गण रही। िेयरपि्गि पूिम काहड़ा
िे कहा नक नशक््क िमाज और राष्््् के निम्ागण मे् महत्वपूण्ग िूनमका नििाते ह्ै।
उन्हो्िे कहा नक नशक््क नवद््ान्थगयो् को नशक््ा देिे के िाथ-िाथ उन्हे् जीवि मे्
िही नदशा नदखािे और बेहतर इंिाि बिािे का काय्ग करते ह्ै। एमडी जन्ित
काहड़ा िे कहा नक रुर् का दज्ाग िबिे बड़ा होता है और िारतीय िंस्कृनत मे्
रुर् को िरवाि िे िी बढ़कर स्थाि नदया रया है। रुर् ही नवद््ाथ््ी को
अज््ािता िे ज््ाि की ओर ले जाते ह्ै तथा जीवि मे् िही मार्ग नदखाते ह्ै।
न््पंनिपल दुर््ेश शम्ाग िे कहा नक आज नवद््ान्थगयो् िे नशक््क नदवि को बेहद
उत्िाह और उमंर के िाथ मिाया। बच््ो् िे नशक््को् की िूनमका नििाकर यह
िमझिे का प््याि नकया नक एक नशक््क की नजम्मेदानरयां नकतिी महत्वपूण्ग
होती है्। उन्हो्िे कहा नक नवद््ान्थगयो् की शािदार िांस्कृनतक प््ि््ुनतयो् और
नशक््को् के प््नत उिके िम्माि िे काय्गक््म को यादरार बिा नदया।

351 लोगो् को स्िास्थ्य
सेिाएं उपलब्ध कराई 

कुरुकुुेतुु। िवीि नजन्दल फाउंडेशि
ि््ारा शनिवार को मोबाइल मेनडकल
यूनिट्ि के माध्यम िे थािेिर
नवधािििा क््ेत्् ब्सथत ओपी नजन्दल
पाक्क म्े, 351 लोरो् को निनकत्िा
िेवाएं प््दाि की रई। इि दौराि
स्थािीय िारनरको् िे अपिे घरो् के
िजदीक ही नि:शुल्क स्वास्थ्य
िुनवधाओ् का लाि उठाया। आिपाि
के रांवो् िे पहुंिे लोरो् िे िी
स्वास्थ्य जांि और निनकत्िकीय
परामश्ग प््ाप्त नकया। िांिद िवीि
नजन्दल के काय्ागलय प््िारी धम्गवीर
निंह िे बताया नक आज मरीजो् की
नवि््ृत स्वास्थ्य जांि की रई तथा
उिकी ब्सथनत के अिुिार आवश्यक
परामश्ग नदया रया। इि दौराि
रक्तिाप, मधुमेह िनहत अन्य
िामान्य बीमानरयो् की जांि की रई। 

रजला बार एसो चुनाि : प््धान पि के रलए
रिक््म शम्ाि और सहिेि के बीच मुकाबला

ईिीएम से होगा मतिान : रिनय मोहन आश््ी
िुिाव अनधकारी नविय मोहि आश््ी िे बताया नक इि बार
पहली बार ईवीएम के माध्यम िे मतदाि करवाया जाएरा।
उिके िाथ िहायक िुिाव अनधकारी रेखा िैिी, नवजे्द्् बांरड,
ितपाल नमज्ागपुर व डीएि अिेजा मौजूद रहे। उन्हो्िे बताया
नक 11 नितंबर को िुबह 8 बजे िे शाम 4:30 बजे तक मतदाि
होरा। इिके बाद शाम 5 बजे िे मतरणिा शुर् की जाएरी।

भारत को जानो क्विज मे् 500 रिद््ार्थियो् ने रिखाया हुनर
n बच््ो् ने प््पियोपििा मे् पिखाया

हुनर, मुख्यापिपि ने भापवि भवन के
हॉल को एसी बनाने के पलए िी एक
लाख र्िये की सहयोि रापि

पिहोवा। दीप प््ज््वलित कर कार्यक््म का शुभारंभ करते वलरष्् समाजसेवी प््दीप सैनी। 

ये रहा पररणाम
कनिष्् वर्ग म्े वेलनवशर पब्ललक स्कूल,
बोधिी िे 50 अंक प््ाप्त कर प््थम स्थाि
हानिल नकया, जबनक डी.ए.वी. स्कूल
नपहोवा के नवद््ान्थगयो् िे 45 अंक प््ाप्त
कर न््ितीय स्थाि प््ाप्त नकया।वनरष्् वर्ग
मे् डी.ए.वी. स्कूल नपहोवा िे 50 अंक
प््ाप्त कर प््थम स्थाि हानिल नकया,
जबनक एि.डी.एि.एि. स्कूल के
नवद््ान्थगयो् िे 35 अंक प््ाप्त कर न््ितीय
स्थाि प््ाप्त नकया। काय्गक््म के दौराि
नवनिन्ि नवद््ालयो् िे आए नशक््को् को
नशक््क नदवि के अविर पर िम्मानित
नकया रया। िाथ ही प््नतयोनरता मे् िार
लेिे वाले ििी नवद््ान्थगयो् को प््शन््ि-पत््
देकर िम्मानित नकया रया। इि अविर
पर िानवप के िनिव निपुण रर्ग,
उपाध्यक्् राकेश खुरािा, कैनशयर
रामनबलाि नमत््ल, वेद प््काश रर्ग,
प््काश वम्ाग, टेकिंद बंिल, अजय रर्ग,
अजय रोनहल्ला, मििा राम,बलनवंद््
िैिी, िंद््रुप्त मंरला, हनरकेश रोयल,
देव पून्णगमा, पंकज रर्ग आिद मौजूद रहे।



खिर संक््ेप
गुर्रनो् के सम्मान मे्
भावुक िुए रवद््ाथ््ी
अंबाला। राजकीय उच्् विद््ािय
मंडोर मे् वरक््क वदिस पर
विद््ाव्थययो् ने अपने गुर्जनो् के प््वत
सम्मान और कृतज््ता व्यक्त करते
हुए उन्हे् पेन, चॉकिेट, पे्वटंग
सवहत विवभन्न उपहार भे्ट वकए।
विद््ाव्थययो् के इस स्नेह से वरक््क
भी भािुक नजर आए। वरक््को् ने
बच््ो् को आरीि्ायद देते हुए उनके
उज्््िि भविष्य की कामना की।
विद््ािय इंचाज्य जसविंद्् वसंह ने
कहा वक वरक््क वदिस वरक््ा जगत
के महान विद््ान एिं पूि्य राष््््पवत
डॉ. सि्यपल्िी राधाकृष्णन की
स्मृवत मे् मनाया जाता है। उन्हो्ने
कहा वक वरक््क विद््ाथ््ी के जीिन
मे् केिि ज््ान का प््कार ही नही्
फैिाता बस्लक उसे संस्कार,
अनुरासन और सही वदरा भी
प््दान करता है। वरक््क की मेहनत
का सबसे बड्ा पुरस्कार उसके
विद््ाव्थययो् की सफिता होती है।
उन्हो्ने विद््ाव्थययो् को संदेर देते हुए
कहा वक जीिन मे् सफिता प््ाप्त
करने के विए मेहनत, अनुरासन
और अपने गुर्जनो् के माग्यदर्यन
को हमेरा याद रखना चावहए।
उन्हो्ने कहा वक गुर् का सम्मान
करना हमारी संस्कृवत और संस्कारो्
की पहचान है। इस अिसर पर
रामफि रास््््ी, प््िक्ता रवर
भूरण, सुमन कौर, सोवनया सोनी,
संदीप कौर आवद मौजूद रहे।
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‘सेवा संकल्प अभियान’ के तहत एक महीने तक चले्गे भवभिन्न काय्यक््म

सीएम ने अधिकाधियों को सुशासन
यातंंा की सफलता के धिए मूलमतंं

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

मुख्यमंत््ी  नायब वसंह सैनी ने
रवनिार को जनसेिा एिं सुरासन
की यात््ा के उपिक्््य मे् 17  से 17
अक्तूबर तक प््देरभर मे् चिाए
जाने िािे ‘सेिा संकल्प
अवभयान’ की तैयावरयो् को िेकर
उपायुक्तो् के साथ िीसी के जवरए
मीवटंग की। उन्हो्ने अवभयान को
व्यापक जनभागीदारी के साथ जन
अवभयान बनाने और सेिा
गवतविवधयो् का िाभ अवधक से
अवधक िोगो् तक पहंुचाने के
वनद््ेर वदए। उपायुक्त ने मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी को वजिा मे्

अवभयान के दृव््षगत तैयावरयो् की
विस््ृत जानकारी दी। उपायुक्त ने
वजिा अवधकावरयो्  से अवभयान
की तैयावरयो् को िेकर विस््ार से
समीक््ा की। 

उन्हो्ने बताया वक वजिा म्े
एक माह तक चिने िािे ‘सेिा
संकल्प अवभयान’ के तहत 14
अिग-अिग मॉड््ूि के माध्यम
से सेिा, जागर्कता,
जनभागीदारी और विकास से जुड्ी
गवतविवधयो् का आयोजन वकया
जाएगा। ऐसे म्े सभी विभागो् के
अवधकारी आपसी समन्िय से
काय्य करते हुए अवभयान को
सफि बनाएं। अवभयान के दौरान

‘आरीि्ायद का दीया’, ‘सपनो् का
भारत’ सवहत विकवसत भारत
2047  थीम पर वचत््किा एिं
भारण प््वतयोवगताएं आयोवजत की
जाएंगी। इसके अिािा नमो सेिा
गाथा, आंगन का उत्सि, कहानी
बदिाि की, विकवसत भारत
संकल्प यात््ा, सेिा ज्योवत यात््ा,
जन एिं सेिा संकल्प यात््ा, सेिा
मेरा योगदान, रंगोिी राष््््, राष््््ीय
निाचार चुनौती तथा सेिा सेतु
अवभयान जैसी गवतविवधयो् के
माध्यम से िोगो् को सेिा भाि से
जोड्ा जाएगा। इन गवतविवधयो् के
माध्यम से समाज के विवभन्न िग््ो्
को रचनात्मक एिं सेिा काय््ो् मे्

भागीदारी के विए प््ेवरत वकया
जाएगा। उन्होने यह भी बताया वक
सेिा सेतु अवभयान के तहत ब्िॉक
िेिि पर कै्पो् का भी आयोजन
वकया जाएगा। इसमे् विवभन्न
विभागो् द् ्ारा सरकार द् ्ारा
व््कयास्नित सेिाओ् एिं योजनाओ्
के बारे मे् जानकारी दी जाएगी।
कोई भी िाभाथ््ी यवद वकसी
योजना से िंवचत रह गया है उसे
योजना का िाभ देने के विए काय्य
वकया जाएगा। बैठक मे् सीईओ
वजिा पवररद गगनदीप, एसडीएम

दर्यन कुमार, एसडीएम कवनका
गोयि, एसडीएम सवतंद्् वसिाच,
आरटीए सुरीि कुमार, डीडीपीओ
वदनेर रम्ाय, वजिा वरक््ा
अवधकारी सुधीर कािड्ा, जीएम
रोडिेज अश््नी डोगरा, वजिा
रेडक््ॉस सोसायटी सवचि
विजयिक्््मी, वजिा खेि
अवधकारी राम स्िर्प, उप वसविि
सज्यन डॉ. संजीि वसंगिा,
काय्यकारी अवभयंता कण्यिीर वसंह,
हरभजन वसंह, अवनि चौहान  भी
उपस्सथत रहे।

भगवान माखन चोर निी् िल्कक मन को चुराने वाले मनमोिन

भक्ति की िस्सी िे् बंध जािे हैं प््भु श््ीकृष्ण

हरिभूरि नय्जू:अबंाला

भगिान श््ीकृष्ण जन्मोत्सि एिं
नदंोतस्ि के अिसर पर अबंािा रहर
क ेकषृण्कृपा गीता मवंदर म्े श्द्््ा और
उल्िास का िातािरण देखने को
वमिा। काय्यक््म मे् श््द््ािुओ् ने
भस्कत भाि स ेभगिान श््ीकृषण् का
जन्मोत्सि मनाया। “जय कन्हैया
िाि की” तथा “हाथी घोडा
पािकी, जय कन्हयैा िाि की” के
जयघोर से परूा पडंाि गंुजायमान हो

उठा। बडी सखंय्ा मे ् श््द््ािुओ ् ने
काय्यक््म मे् भाग िेकर भगिान
श््ीकृष्ण की िीिाओ् का श््िण
वकया। िृदंािन से पधारे कथा व्यास
गोविदं मुदवगि रास््््ी ने श््ीकृषण् की
बाि िीिाओ ्और उनके जीिन से
जडु ेआध्यासत्मक प््सगंो ्का विस््ार
स ेिण्यन वकया। उनह्ोन् ेपतूना प््सगं
सनुात े हएु कहा वक पतूना भगिान
श््ीकृषण् को मारन ेकी इचछ्ा स ेआई
थी। उसने अपने स्न्ो ्पर विर िगा
रखा था। इसक े बािजदू भगिान

श््ीकृषण् ने उसके भीतर वछपी मातृति्
भािना को स्िीकार वकया। उन्होन्े
कहा वक भस्कत तीन प्क्ार की मानी
गई है-मनसा, िाचा और कम्यणा।
भगिान ने पतूना के ररीर का स्पर्य
सि्ीकार कर उस ेभी िही गवत प्द्ान
की जो माता यरोदा को प््ापत् हुई।

रास््््ी ने कहा वक वकसी वय्स्कत
का बाहरी र्प संुदर वदखाई दे सकता
ह,ै िेवकन उसका सि्भाि संुदर हो
यह आिश्यक नही् है। भगिान
श््ीकृषण् का रप् और स्िभाि दोनो्

सुदंर ह्ै इसविए उनकी कर्णा और
दयािुता सहज ही प्क्ट होती ह।ै
उन्होन् ेश्द्््ािुओ ्को बाहरी संुदरता
क े बजाय अच्छ े विचार, व्यिहार
और संस्कार अपनाने का संदेर
वदया।  पिू्य मतं््ी असीम गोयि के
साथ यहां  जयभगिान और विनय
चाििा पवरिार ने भागित  का पजून
वकया। विनोद बसंि, हैपप्ी चाििा,
रविंद्् चोपडा, अरोक चाििा,
जगदीर सचदेिा, राज ू चाििा ने
आरती की।

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

नगर पाविका कम्यचारी संघ के
आह््ान पर सफाई ि दमकि
कव्मययो् की हड्ताि रवनिार को
31िे् वदन भी जारी रही। कम्यचावरयो्
ने मांगो् को िेकर रोर रैिी वनकािी
और कैवबनेट मंत््ी अवनि विज के
रास््््ी कॉिोनी स्सथत आिास के
बाहर प््दर्यन वकया। मौके पर पहुंचे
मंत््ी विज ने प््दर्यनकावरयो् की
समस्याएं सुनकर आश््ासन वदया
वक िह गवतरोध दूर करने के विए
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी से िात्ाय
करे्गे। उधर, संघ नेताओ् ने स्पष््
वकया वक 10 से 12 वसतंबर तक
वजिा स््रीय और 13 वसतंबर को
कुर्क््ेत् ् मे् राज्य स््रीय न्याय
पंचायत का आयोजन होगा।

नगर पाविका कम्यचारी संघ की
अंबािा सदर राखा म्े प््धान

सेिाराम बोहत और पावपंदर वसंह के
नेतृत्ि मे् सफाई और दमकि
विभाग के सैकड्ो् कम्यचावरयो् की
हड्ताि जारी रही। संघ के नेताओ्
ने कहा वक 13 मई को सरकार के

साथ हुए समझौते मे् कच््े
कम्यचावरयो् को पक््ा करने की बात
कही गई थी, िेवकन सरकार अब
अपने िादे से पीछे हट रही है।
हड्ताि के दौरान कम्यचावरयो् को

संबोवधत करने िािे प््मुख नेताओ्
मे् सुवमत, अवनि, राहुि, विनय,
सुभार, वरंकू और दमकि विभाग से
अवनि अत््े, राजेर और सुरेर
रावमि रहे।

सफाई कम्मचाररयो् ने सड्को् पर रनकाला रोष माच्म

चंडीगढ़। उत््रािंड भ््ातृ संगठन, दररया (चंडीगढ्) द््ारा श््ीकृष्ण जन्माष््मी
महोत्सव का बेहद भव्य और रदव्य आयोजन रकया गया । इस दौरान भव्य
लाइट एंड साउंड शो और मनमोहक श््ीकृष्ण बाल लीलाओ् का मंचन रकया
।आधुरनक रोशनी और संगीत के तालमेल के साथ जब भगवान श््ीकृष्ण की
बाल लीलाओ् को मंच पर उतारा गया, तो पूरा प््ांगण 'हाथी घोड्ा पालकी, जय
कन्हैया लाल की' और 'जय बद््ी रवशाल' के जयकारो् से गंूज उठा। कलाकारो्
द््ारा भगवान कृष्ण के जन्म, मािन चोरी, कारलया मद्मन और रासलीला जैसी
बाल लीलाओ् को जीवंत र्प मे् मंच पर उतारा गया। रंग-रबरंगी रोशनी और
सुरीले भजनो् के बीच हुए इस मंचन ने दश्मको् को गोकुल और वृंदावन के रदव्य
युग का अहसास कराया।इस काय्मक््म का उद्घाटन  मुख्य अरतरथ अरनल
कुमार दुबे, (पूव्म रडप्टी मेयर), रबमला दूबे पाष्मद, दररया (वाड्म नम्बर 9),
गढ्वाल सभा चंडीगढ् के प््धान शंकर रसंह पवार व पंचकूला गढ्वाल सभा के
प््धान हरीश शम्ाम के हाथो् द््ारा रकया गया । इस अवसर पर  पूव्म सरपंच दररया
गुरप््ीत रसंह हैप्पी, जेपी राणा, गढ्वाल सभा चडीगढ के प्ूव्म प््धान रवक््म रसंह
रबष््, उतरािण्ड युवा मंच के पूव्म प््धान धम्मपाल रावत, पौड्ी एकता मंच के
प््धान पदरवंदर रसंह रावत और उतरािण्ड समाज की सभी संस्थाओ् के
प््रतरनरध भी शारमल हुए ।

उत््राखंड भ््ातृ संगठन ने श््ीकृष्ण
की बाल लीलाओ् का ककया मंचन

हरिभूरि न्यूज:िुलाना

वरक््क वदिस के अिसर पर
राजकीय प््ाथवमक पाठरािा,
राजकीय उच्् विद््ािय तथा
राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ािय
मे् काय्यक््मो् का आयोजन
हर््ोल्िास एिं धूमधाम के साथ
वकया गया। इस दौरान विद््ाव्थययो् ने
अपने गुर्जनो् के प््वत सम्मान एिं
आभार व्यक्त वकया। वरक््क वदिस
के अिसर पर मुिाना के युिा नेता
एिं समाजसेिी नरे्द्् वबिमा विरेर
र्प से पहंुचे। उन्हो्ने तीनो्
विद््ाियो् मे् जाकर वरक््को् से
मुिाकात की और उन्ह्े वरक््क

वदिस की रुभकामनाएं दी्। इस
अिसर पर उन्हो्ने विद््ाियो् के
अध्यापको् को सम्मावनत वकया।
उन्हो्ने विद््ाव्थययो् को भी वरक््को्
का सम्मान करने तथा उनके बताए
माग्य पर चिने के विए प््ेवरत वकया।

इस दौरान विद््ाियो् के अध्यापको्
ने नरे्द्् वबिमा द््ारा वरक््क वदिस
के अिसर पर वकए गए सम्मान के
विए उनका आभार व्यक्त वकया।
काय्यक््म के दौरान विद््ाियो् मे्
उत्साह और खुरी का माहौि रहा।

रिक््क रदवस पर प््ाचाय्म परमार सम्मारनत
अंबाला। राष््््ीय रशक््क रदवस के उपलक्््य मे् अंबाला शहर के सामारजक
संगठन रवश्् शांरत सेवा एवं सम्मान संगठन की ओर से डीएवी कॉलेज,
अंबाला शहर के प््ाचाय्म प््ोफेसर डॉ. आरएस परमार को शैक््रणक एवं
सामारजक क््ेत्् म्े उनके उल्लेिनीय योगदान के रलए सम्मारनत रकया गया।
इस अवसर पर आयोरजत काय्मक््म मे् संगठन की ओर से डॉ. परमार को
प््शर््स-पत््, अंगवस््््, पौधा एवं संस्था का मेडल भे्ट कर सम्मारनत रकया
गया। कॉलेज की उप प््ाचाय्म डॉ. रेिा शम्ाम का भी अंगवस््््, पौधा एवं स्मृरत-
रचह्न भे्ट कर स्वागत रकया गया। संगठन के अध्यक्् हरे्द्् कुमार शम्ाम एवं
सदस्य डॉ. रजते्द्् वरशष्् ने संस्था का पररचय देते हुए बताया रक संगठन रवश््
शांरत, योग, पय्ामवरण संरक््ण, सहयोग एवं रशक््ा के उद््ेश्यो् को समर्पमत है।
इस अवसर पर महारवद््ालय के प््ाचाय्म डॉ. आरएस परमार ने संगठन के
पदारधकाररयो् एवं सदस्यो् का स्वागत करते हुए सम्मान के रलए आभार व्यक्त
रकया और डीएवी संस्था के समृद्् इरतहास पर प््काश डाला।

रिक््क रदवस पर रिक््को् काे िताया राष्््् रनम्ामता
बराड़ा। संत मोहन रसंह पल्बलक स्कूल  मे् डॉ. सव्मपल्ली राधाकृष्णन के
जन्मरदवस के उपलक्््य मे् रशक््क रदवस हष््ोल्लास एवं धूमधाम से मनाया गया।
काय्मक््म मे् रवद््ार्थमयो् ने अपने कक््ा प््भाररयो् के साथ केक काटकर रशक््को्
के प््रत सम्मान एवं आभार व्यक्त रकया। इस अवसर पर रवद््ार्थमयो् ने अपने
रशक््को् को उपहार भे्ट रकए तथा रवद््ालय के सभी रशक््को् को उनकी प््रतभा
और व्यल्कतत्व के अनुर्प आकष्मक टाइटल प््दान रकए गए। इसके बाद
रशक््को् के रलए रवरभन्न मनोरंजक िेलो् का आयोजन रकया गया, रजसमे्
रशक््को् ने उत्साहपूव्मक भाग लेते हुए काय्मक््म का आनंद रलया। रशक््को् ने भी
सामूरहक र्प से केक काटकर रशक््क रदवस की िुरशयां साझा की्। रवद््ालय
की र््पंरसपल वररंदर कौर ने सभी रशक््को् को रशक््क रदवस की शुभकामनाएं
दी्। उन्हो्ने कहा रक रशक््क रवद््ार्थमयो् के जीवन को सही रदशा देने के साथ-
साथ समाज और राष्््् के रनम्ामण मे् भी महत्वपूण्म भूरमका रनभाते ह्ै। 

श््ीकृष्ण रन्माष््मी पर भरनो् पर खूि झूमे श््द््ालु
अंबाला। गुदगुदी जंक्शन समूह के तत्वाधान मे् धार्ममक ग््ुप ‘भल्कत सागर’ द््ारा
प््ेम नगर के श््ी सनातन धम्म हरर मंरदर मे् सांय भजन संध्या /”एक शाम-
कन्हैया के नाम/” आयोरजत की गई। काय्मक््म अरधकारी अर्ण कुमार शम्ाम ने
बताया रक समूह अध्यक्् चंद््मौरल गौड् के माग्मदश्मन मे् म्यूर्िकल ग््ुप /”गाता
रहे मेरा रदल/” के गायको् ने श््ीकृष्ण जन्माष््मी के उपलक्््य मे् आयोरजत इस
काय्मक््म मे् श््ीकृष्ण के भजनो् की प््स््ुरत देकर श््द््ालुओ् को िूब झुमाया।
पूरे मंरदर पररसर को रंग रबरंगी लर्डयो् से सजाया गया। गुलाब और इत्् की
िुशबू से लड््् गोपाल महक उठे।  मंरदर के पुजारी पंरडत रशव कुमार शम्ाम ने
रजला प््भारी डॉ.संजय गौतम,डॉ.इंद्् शम्ाम,मंरदर कमेटी पदारधकाररयो्, रनगम
सदस्य पूनम शम्ाम, प््रतरनरध रोरहत शम्ाम रवशु,व्यवसायी संजय कपूर,एडवोकेट
मान रसंह काकरान से श््ीकृष्ण पूजन संपन्न करवाया।  इस भजन संध्या मे्
गायको् इंद्् पर्थी,सुरे्द्् धीमान,राजेश सभरवाल,सुरेश कुमार,कबीर भोला और
अमीषा के साथ-साथ मंरदर के श््द््ालुओ् ने भगवान श््ीकृष्ण के एक से बढ्कर
एक मधुर भजनो् की प््स््ुरत देकर समां बांधा। 

सािा मे् कांग््ेस का काय्मकत्ाम सम्मेलन कल
बराड़ा। कांग््ेस की संगठनात्मक मजबूती और आगामी राजनीरतक रणनीरत
को लेकर 7 रसतंबर को साहा ल्सथत मैरी लै्ड पैलेस मे् कांग््ेस काय्मकत्ाम
सम्मेलन आयोरजत रकया जाएगा। सम्मेलन दोपहर 2 बजे शुर् होगा। इसमे्
कांग््ेस के वररष्् नेता एवं पदारधकारी काय्मकत्ामओ् से संवाद करे्गे। मुलाना
रवधायक पूजा ने बताया रक सम्मेलन मे् सीडब्ल्यूसी सदस्य एवं सांसद दीपे्द््
हुड््ा,  कांग््ेस प््देश अध्यक्् राव नरे्द्् रसंह,  कांग््ेस प््भारी संजय दत्् तथा
लोकसभा सांसद वर्ण चौधरी प््मुि र्प से मौजूद रहे्गे। ये नेता कांग््ेस
काय्मकत्ामओ् से संवाद करे्गे। रवधायक पूजा ने कहा रक संगठन की मजबूती
काय्मकत्ामओ् की मेहनत और समप्मण पर रनभ्मर करती है। ऐसे सम्मेलन
काय्मकत्ामओ् को एकजुट करने, संगठनात्मक गरतरवरधयो् को गरत देने और
जनता से जुड्े मुद््ो् को मजबूती से उठाने म्े महत्वपूण्म भूरमका रनभाते ह्ै।
उन्हो्ने कहा रक 7 रसतंबर का सम्मेलन काय्मकत्ामओ् के बीच संवाद बढ्ाने के
साथ-साथ आगामी राजनीरतक रणनीरत पर चच्ाम का भी महत्वपूण्म अवसर
होगा। रवधायक ने रवधानसभा क््ेत्् के सभी कांग््ेस काय्मकत्ामओ्, पदारधकाररयो्
और पाट््ी समथ्मको् से अपने सारथयो् सरहत अरधक से अरधक संख्या मे्
सम्मेलन मे् पहुंचने का आह््ान रकया।

अंबाला। िैठक मे् मौजूद प््िासशनक अशिकाशरयो् को शनद््ेि देते सीएम नायि सैनी।

अंबाला। मांगो् को लेकर प््दि्वन करते सफाई कम्वचारी। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

श््ावणी पव्म के समापन पर रिक््को ्का समम्ान
बराड़ा। डीएवी स्कूल मे्  आयोरजत रकए जा रहे ‘श््ावणी पव्म’ का शरनवार को
रशक््क रदवस के अवसर पर श्लोक एवं मंत््ोच््ारण के साथ रवरधवत समापन
हुआ। काय्मक््म का आयोजन प््धानाचाय्म जयदेव शम्ाम के माग्मदश्मन मे् रहंदी
रवभाग की ओर से रकया गया। समापन अवसर पर रवद््ालय पररसर मे् हवन-
यज्् का आयोजन कर रवद््ार्थमयो् एवं रशक््को् ने पय्ामवरण संरक््ण का संकल्प
रलया। रवद््ार्थमयो् ने मधुर भजनो् की प््स््ुरत देकर वातावरण को भल्कतमय बना
रदया। काय्मक््म की अंरतम गरतरवरध के तहत रवद््ार्थमयो् ने प््ाथ्मना-उपासना मंत््,
गायत््ी महामंत््, महामृत्युंजय मंत्् तथा रामायण की चौपाइयो् का शुद्् एवं मधुर
उच््ारण रकया। इसके साथ ही रशक््क रदवस समारोह का भी आयोजन रकया
गया। काय्मक््म मे् रवद््ालय की पूव्म प््धानाचाय्ाम सुनीता कपूर और आचाय्म
गोपाल मुख्य अरतरथ के र्प मे् उपल्सथत रहे। आचाय्म गोपाल ने राष्््् रनम्ामण मे्
रशक््को् की महत्वपूण्म भूरमका पर प््काश डालते हुए रशक््क वग्म को रशक््क
रदवस की शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने रशक््को् को उपहार भे्ट कर सम्मारनत भी
रकया। प््धानाचाय्म जयदेव शम्ाम ने कहा रक रशक््क समाज का दप्मण और राष््््
के सच््े रशल्पकार है्। रशक््को् के माग्मदश्मन से ही सुरशर््कत और संस्कारवान
समाज का रनम्ामण संभव है। 

रारकीय स्कूलो् म्े समारसेवी नरे्द््
रिलमा ने रिक्क्ो ्को रकया सम्मारनत

िुलाना। शिक््क शदवस पर शिक््को् का सम्मान करते समाजसेवी नरे्द्् शिलमा।

हरिभरूि न्यजू:चडंीगढ्

चणड्ीगढ् ने आचाय्य विनोबा भािे
और िवरष्् पत्क्ार सि्ग््ीय नविन
आचाय्य की स्मृवत को वकया
नमनविनोबा भािे का विचार-दर्यन
आज भी मानिता को सेिा, सद््ाि
और नवैतक मूलय्ो ्की वदरा वदखाता
ह।ै प््मे विजआचाय्य विनोबा भाि ेका
जीिन, उनका त्याग, सेिा तथा
सामावजक समरसता अविस्मरणीय
ह:ै के क ेरारदा चण्डीगढ् : आचाय्य
किु, चण्डीगढ् की ओर स ेभारत रत्न
आचाय्य विनोबा भािे तथा िवरष््
पत््कार एि ंचंडीगढ् प््से कि्ब क ेपिू्य
अधय्क्् सि्ग््ीय नविन आचाय्य की

सम्वृत मे ्‘सतं विनोबा भाि ेसम्मान-
2026’ समारोह का आयोजन
कम्युवनटी से्टर, सेक्टर-43 मे्
गवरमापूण्य िातािरण म्े वकया गया।
समारोह म्े सावहतय्, पत्क्ावरता और
समाजसिेा क े के््त् ् म्े उलि्खेनीय
योगदान दने े िािी विभवूतयो् को

समम्ावनत वकया गया। आचाय्य किु
के िवरष्् उपाध्यक्् एिं सुप््वसद््
सावहतय्कार प््मे विज ने अवतवथयो ्का
सि्ागत वकया और आचाय्य विनोबा
भाि े क े जीिन-दर्यन, उनके तय्ाग,
सिेा तथा सामावजक समरसता के
सदंरे पर प््कार डािा। 

संत विनोबा भािे सम्मान समारोह मे्
सावहत्यकारो्-पत््कारो् का सम्मान

ऊर्ाम मंत््ी ने रन्माष््मी पर मंरदरो् म्े माथा टेका
अंबाला। ऊज्ाम, पररवहन एवं श््म मंत््ी  अरनल रवज ने श््ीकृष्ण जन्माष््मी के
पावन अवसर पर अंबाला छावनी के रवरभन्न मंरदरो् म्े पहुंचकर भगवान
श््ीकृष्ण के दश्मन रकए और रवरधवत पूजा-अच्मना कर आशीव्ामद रलया।
प््देशवारसयो् की सुि-समृर््द की कामना की। रवज ने कहा रक भगवान
श््ीकृष्ण जन्माष््मी केवल एक धार्ममक पव्म नही् है बल्लक यह हमे् सत्य, धम्म
और कम्म के माग्म पर चलने की प््ेरणा देता है। उन्हो्ने कहा रक हररयाणा की
यह परवत्् भूरम भगवान श््ीकृष्ण की कम्मस्थली रही है जहां उन्हो्ने कुर्क््ेत्् के
मैदान मे् अज्मुन को गीता का अमर संदेश रदया था। गीता का यह ज््ान  पूरी
मानवता के रलए माग्मदश्मन का काम कर रहा है। उन्हो्ने प््देशवारसयो् से
आह््ान की रक वे भगवान श््ीकृष्ण के उपदेशो् को अपने जीवन मे् अपनाएं।

रवद््ार्थमयो् व मरिलाओ् की रिेगी भागेदारी
रवद््ार्थमयो्, मरहलाओ् और युवाओ् की भागीदारी पर रहेगा रवशेष जोर

उपायुक्त ने कहा रक ‘सेवा संकल्प अरभयान’ का मूल उद््ेश्य आमजन को
सेवा गरतरवरधयो् से जोडऩा और सरकारी योजनाओ् एवं सेवाओ् का लाभ
पात्् लोगो् तक प््भावी ढंग से पहुंचाना है। उन्हो्ने अरधकाररयो् को रनद््ेश
रदए रक अरभयान मे् रवद््ार्थमयो्, मरहलाओ्, युवाओ्, स्वयं सहायता समूहो् और
आम नागररको् की अरधक से अरधक भागीदारी सुरनर््ित की जाए। उन्हो्ने
कहा रक अरभयान के दौरान आयोरजत प््त्येक गरतरवरध का समुरचत फोटो
एवं वीरडयो दस््ावेजीकरण भी रकया जाए, तारक रजला मे् रकए जा रहे सेवा
काय््ो् को प््भावी ढंग से प््दर्शमत रकया जा सके। उन्हो्ने सभी रवभागो् को
आपसी समन्वय के साथ काय्म करते हुए अरभयान को सफल बनाने के
रनद््ेश रदए।

जनभागीदारी और
विकास से जुड़ी
गविविवियो़ का
आयोजन वकया

जाएगा

कम्मचाररयो् ने करवाया मुंडन
सरकार की ओर से जारी रकए गए नए फरमानो् और वादारिलाफी के रवरोध

मे् नगर पररषद मे् तीन दमकल और छह सफाई कम्मचाररयो् ने मंुडन
करवाकर रोष जताया। कर्ममयो् ने मांगो् के रलए प््दश्मन करते हुए सरकार के
रिलाफ नारेबाजी की। 

दमन और उत्पीड्न का
लगाया आरोप

नारायणगढ़। दमन और उत्पीड्न से
कम्मचाररयो् की आवाज को दबाया
नही् जा सकता, यह आंदोलन अब
और तेज होगा। दमकल एवं सफाई
कम्मचाररयो् की हड्ताल के 31वे् रदन
पारलका कर्ममयो् का गुस्सा फूट
पड्ा। रवरोध स्वर्प दमकल कम््ी
रसीद अहमद और सफाई कम््ी
वीरे्द्् कुमार ने मंुडन करवाकर
सरकार के रिलाफ अपना रोष
जताया।  सीटू के राज्य सरचव सतीश
सेठी ने कहा रक महामारी मे् जान
जोरिम मे् डालने वाले इन कोरोना
योद््ाओ् को एस्मा से डराया नही् जा
सकता। 

अंबाला। भगवान श््ी कृष्ण की आरती करते पूव्व मंत््ी असीम गोयल व मौजूद श््द््ालु। फोटो: हरिभूरि
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k

लघुकथा / तनुजा चौबे  
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k
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महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा

ि

दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


